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Es beginnt hier



Wissenswertes zum  
Thema Rückenschmerzen

SCHMERZEN UND MUSKELERMÜDUNG
Im Bereich um eine Verletzung oder Verspannung herum spannt sich 
die Rückenmuskulatur an, um weitere Verletzungen zu verhindern. 
Unglücklicherweise führt dieses eigentlich zum Schutz der Muskeln 
gedachte Prinzip zu einer Überlastung dieser Muskeln und zu 
Muskelverkrampfungen und Schmerzen.

MAXIMALE STÜTZFUNKTION UND SCHMERZLINDERUNG
Die Forschungsergebnisse belegen, dass starre Orthesen im 
Vergleich zu elastischen Produkten1 eine erheblich effektivere 
Rumpfstabilisierung bewirken, was ein Schlüsselfaktor bei der 
Schmerzlinderung ist. Eine verbesserte Rumpfstabilität reduziert die 
Belastung der überbeanspruchten Muskeln, was die LWS-Schmerzen 
in erheblichem Maße vermindern kann. Aspen Orthesen sind starr 
ausgelegt und verfügen über einen innovativen Zugmechanismus, mit 
dessen Hilfe lokal wirkende Kompression direkt auf diese überlasteten 
Muskeln aufgebracht werden kann und so für Krampf- und 
Schmerzlinderung sorgt. Die selbstjustierende Rückenplatte passt sich 
dann exakt Ihrem LWS-Bereich an und bewirkt durch diese zusätzliche 
Stütze ein Höchstmaß an Schmerzlinderung.

Die Vorteile einer Orthese



“SEIT ICH DIE ORTHESE 
VERWENDE, FÜHLE ICH MICH 

SO GUT WIE NOCH NIE.”
Julie, Patient



Die richtige Orthese für 
jede Problematik

ORTHESEN FÜR NAHEZU JEDEN 
KÖRPERBAU

ÖRTLICH PRÄZISE EINSTELLBARE 
KOMPRESSION FÜR MAXIMALE STÜTZFUNKTION 

UND SCHMERZLINDERUNG

NATÜRLICHE ANPASSUNG DER RÜCKENPLATTE  
AN DIE LWS-FORM IHRES RÜCKENS

PROBLEMLOSES AN- UND ABLEGEN

LEICHE, ATMUNGSAKTIVE  
UND WASCHBARE  

MATERIALIEN

FLACHES DESIGN, KANN BEQUEM UNTER 
DER KLEIDUNG GETRAGEN WERDEN

Es ist seit langem bewiesen, dass Rückenorthesen eine Linderung 
von LWS-Schmerzen bewirken.2 Aktuelle klinische Forschungen 
haben gezeigt, dass das Stützen des LWS-Bereichs die 
Schmerzen lindert, den Funktionszustand verbessert und dafür 
sorgt, dass der Patient weniger Medikamente benötigt.3 Eine 
kürzlich durchgeführte biomechanische Studie legt dar, dass bei 
Patienten mit einer Orthesen eine erhebliche Schmerzlinderung 
durch Reduzierung der Kontraktion der Rumpfmuskulatur 
bewirkt werden konnte, die sonst für eine Verschlimmerung des 
zugrundeliegenden Schmerzes sorgen würde. Mit modernen 
Materialien und neuer Kompressionstechnologie sorgen die 
Aspen-Orthesen für Schmerzlinderung auf ganz neuem Niveau. 

Nachweisliche Schmerzlinderung
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Das patentierte Aspen-System SlickTrack™ 4:1 mit separater 
Kompressionseinstellung bietet gezielte Schmerzlinderung. 
Unabhängig von der Kraft des Patienten kann ganz leicht 
die Kompressionsstufe eingestellt werden. Wird der rechte 
Zugriff angezogen, bewirkt dies eine Kompression im oberen 
Bereich der Orthese, während das Anziehen des linken Griffs 
für Kompression im unteren Bereich sorgt. So können Sie 
problemlos dort für Stützfunktion sorgen, wo Sie sie zur 
maximalen Schmerzlinderung benötigen.

Gezielte Schmerzlinderung

LASSEN SIE SICH VON IHREM ARZT BESTÄTIGEN,
dass eine Aspen-Orthese die richtige 

Lösung für Sie ist.

ASPEN MEDICAL PRODUCTS
Über die Jahre hat Aspen zahlreiche Innovationen für die 
Behandlung der Wirbelsäule auf den Markt gebracht. Gestützt 
auf das Know-How von über 30 Jahren klinischer Forschung auf 
dem Gebiet der Sicherheit, Wirksamkeit und Tragekomfort von 
Orthesen sorgen die Produkte von Aspen dafür, dass Millionen 
von Patienten wieder Aktivitäten ausüben können, die Ihnen 
wichtig sind. Qualitätsprodukte mit Eigenschaften, die etwas 
zum Positiven verändern - aus diesem Grund ist Aspen Medical 
Produkts branchenführend im Bereich Rückenorthesen. 

Häufig gestellte Fragen
Kann man die Aspen-Orthesen unter der Kleidung tragen?

Ja, die Aspen-Orthesen können unter der Kleidung 
getragen werden. Für einen höheren Tragekomfort sollten 
Sie jedoch ein Baumwollhemd unter der Orthese tragen, 

damit diese nicht direkt auf der Haut aufliegt. 

Wird die Aspen-Orthese von der 
Krankenversicherung übernommen?

Die gesetzliche und auch die meisten privaten 
Krankenversicherungen kommen für diese 

Behandlungsoption auf. Um sicherzugehen klären Sie 
die Übernahme bitte mit Ihrer Versicherung. 



“MEINE SCHMERZEN WAREN 
SOFORT WEG.” 

Gregor A., Patient
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