
Die Folgen einer schlechten Kopfhaltung
Lesen, Computerarbeit und die Verwendung von Mobiltelefonen sind oftmals 

der Grund einer schlechten Kopfhaltung, da man dabei den Kopf nach vorne 

streckt und die Halswirbelsäule aus ihrer natürlichen Position bringt. Dadurch 

wirkt die Schwerkraft stärker und die Nackenmuskulatur wird überanstrengt. 

Für jeden Zentimeter, den man den Kopf nach vorne streckt, muss die 

Nackenmuskulatur ca. zwei Kilogramm mehr Gewicht tragen (Dr. Adalbert I. 

Kapandji, Autor von „The Physiology of the Joints“).1 

System zur aktiven Kompressionsstufeneinstellung
Die Vista MultiPost Therapie Zervikalorthese stützt den Nacken und fördert 

so eine bessere und natürlichere Kopfhaltung, die zur Entlastung von 

Bandscheiben und Nerven sowie zur Schmerzlinderung beiträgt. Mit dem 

Aspen Therapie-Gelkissen für Hitze-/Kältetherapie kann die Kompression 

punktgenau angesetzt und dadurch Entzündungen und Muskelverspannungen 

bekämpft werden.
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Aspen Vista™  
MultiPost Therapie 
Zervikalorthese
Die Aspen Vista MultiPost Therapie Zervikalorthese wurde 
entwickelt, um Symptome wie zervikogene Kopfschmerzen 
oder auch okzipitale Neuralgien zu behandeln. Unser 
einzigartiges Produkt bietet Ihnen:

• Eine konservative Behandlungsmethode ohne Narkose
• Hitze-/Kältetherapie zur Behandlung von 

nerveneinklemmenden Muskelverspannungen
• Das NEWmatix System™ zur Symptomlinderung
• Eine aktive Behandlung, die täglich nur wenige Minuten 

in Anspruch nimmt und bequem zuhause durchgeführt 
werden kann 

1. http://www.livestrong.com/article/194814-how-to-fix-forward-head-posture/. Veröffentlicht 2015. 
Zugriff 13. Juni 2016.



Aspen Medical Products GmbH ∙ Im Leuschnerpark 4, 64347 Griesheim ∙ +49 (0) 6155 89791-0 ∙ aspenmp.de
© 2020 Aspen Medical Products, LLC ∙ Alle Rechte vorbehalten ∙ Pat. aspenmp.de/patents ∙ LIT5631C_DE 04/20

Aspen Vista™ MultiPost Therapie Zervikalorthese 984250

Aspen Vista™ MultiPost Therapie Zervikalorthese Ersatzpolster 984252

Aspen Vista™ MultiPost Therapie Zervikalorthese Ersatz Kinnpolster 984255

Aspen Vista™ MultiPost Therapie Zervikalorthese Ersatz Gelkissen 984257

Verstellbare Universalgrösse
Das patentierte Grössenverstellsystem bietet 
sechs verschiedene Einstellmöglichkeiten 
für eine Vielzahl von unterschiedlichen 
Patientenanatomien und erlaubt die 
problemlose Anpassung direkt am Patienten.

Zielgenaue Therapie
Das Aspen Therapie-
Gelkissen für Hitze- und 
Kältetherapie wurde zur 
Linderung von Entzündungen 
und Krämpfen entwickelt. 
Durch die Positionierung 
in der Nackenplatte kann 
die Kompression genau an 
den gewünschten Stellen 
angesetzt werden.
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Aktive Beeinflussung der Kompressionsstufe
Die Vorrichtung dient als therapeutische Halsstütze 
und trägt aktiv zu einer natürlicheren Nackenhaltung 
bei. Durch die NEWmatix™-Kompressionskissen werden 
Wirbelsäule, Bandscheiben und Nerven entlastet – und so 
die Heilung und Linderung von Symptomen unterstützt.

Eingebaute Luftpumpe  
Die leicht erreichbare Luftpumpe und das 
Druckablassventil erlauben es den Patienten, 
die für sie richtige Kompressionsstufe schnell 
und problemlos einzustellen.

Drehbare Okzipitalplatten
Durch die gepolsterten Platten 
kann der Stützgrad im Bereich des 
Hinterkopfes eingestellt werden.

The Aspen Advantage Symbol
Eine innovative Zukunft verfügbar nur bei Aspen


