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HOT: MICROWAVE

« Place pack in a microwave safe container.

« Heat pack at full power for 10 seconds (time is based on 600 watt microwave).

« Remove pack from microwave and check for desired temperature. If pack is not hot enough,
place it back into the microwave for 5 second intervals, not to exceed an additional 20 seconds.
« NOTE: Over-heating could cause skin burns or pack to rupture.

« Place pack into pouch and position pouch in desired location. Apply brace and tighten as
needed.

« Remove pack and wait approximately one hour before reapplying.

« Do not heat gel pack on the stove; gel pack should only be heated in the microwave.

« Gel pack must be at room temperature before heating in microwave; do not microwave gel
pack if frozen.

« Discontinue heating if gel pack expands like a balloon; such expansion means the pack is
overheated.

« Before removing gel pack from the microwave, carefully observe the gel pack for any sign of
possible rupture or leakage; if any leakage is found, wait for the gel pack to cool before removing
and discarding.

« Carefully check gel pack for desired temperature, if gel pack is too hot, allow to cool before
applying.

« Excessive heating of gel pack could cause skin burns, gel pack deterioration, and possible
leakage.

COLD: FREEZER

« Place pack in freezer for one to two hours.

« Remove pack from freezer

« Place pack into pouch and position pouch in desired location. Apply brace and tighten as
needed.

« Remove pack and wait at least one hour before reapplying to area. After application, return
pack to freezer. Aspen Therapy Pack will remain flexible.

« Following use, inspect the skin everywhere gel pack has been applied; if any discoloration or
redness occurs, discontinue treatment and consult a medical expert.

« Excessive use of cold gel pack could cause skin to frostbite.

« When stored in the refrigerator or freezer, do not place heavy objects on top of gel pack.
ADDITIONAL WARNINGS

« Failure to follow these instructions and warnings may cause personal injury and/or property
damage.

« Improper use of gel pack may cause injury.

« Adult Supervision is required; do not allow children to heat gel pack while unsupervised.
Unattended use of gel pack by children or incapacitated persons may be dangerous.

« Gel pack should not be used by individuals who are sensitive to temperature extremes, such as
those with circulatory problems, diabetes, nerve damage, paralysis, or sensitive skin.

« Gel pack should not be used wet or with towels.

« Gel pack is for external use only.

« Do not puncture, tear, or bite gel pack.

« Do not use gel pack with Analgesic products, such as sports creams, balms, liniments, or
lotions.

« Do not use gel pack over sensitive skin areas.

« If skin is broken, treat wound and apply sterile bandage to the injury before using gel pack.
« If contents of gel pack comes in contact with eyes, skin, or clothing, flush with warm water; if
any redness or irritation persists, consult physician.

« If contents of gel pack are swallowed, give one or two glasses of water and induce vomiting,
consult physician.

CAUTION

« Heat should not be used if patient has circulatory problems.

« Do not stand or lie on pack. Excessive weight may cause rupturing or leakage.

« Discard pack if leakage occurs.

« Consulting your physician before using this product is strongly recommended.

INTENDED USE
To provide heat or cold where needed to help provide relief.

INDICATIONS
Cold: Pain and swelling. Hot: Pain.

CONTRAINDICATIONS

Hypersensitivity or allergies to any of the materials from which the brace is made. Swelling of the
lymphatic tissue caused by circulatory disorders. Patients who are not allowed to wear a brace
according to medical instructions.

PRECAUTIONS

READ INSTRUCTIONS BEFORE USE. Proper training in the use of this device should take
place before it is applied. These directions are guidelines only and are not offered as medical
recommendations. If you suffer from a serious medical condition, we strongly suggest that
you consult with a licensed health care professional before using this product. Proper fitting
is required for this product to be effective. Under some circumstances, this product may be
prescribed by a physician. Please see the limited warranty for further information.

CARE INSTRUCTIONS

Hand wash only at 30° C; Wash with mild detergent; Air dry; Do not use bleach or other chemicals.

MATERIALS
Nylon, Polyurethane, Gel.

NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX.

DISPOSAL
Product may be safely disposed in accordance with local laws.

REPORTING
Please report any serious incident involving the use of this device to both the Competent
Authority in your state and to the manufacturer (listed on this document).

LIMITED WARRANTY

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, warrants to the user who originally purchases this product
thatitis free from defects in material and workmanship. The sole obligation of Aspen Medical Products,
LLC in the event of breach of warranty shall be to repair or replace the defective product or part(s).

Aspen Medical Products, LLC shall have no obligation under this limited warranty in the event:

(a) The product was not purchased from Aspen Medical Products, LLC or through its authorized channels
of distribution;

(b) The product is altered;

(c) Any parts not supplied by Aspen Medical Products, LLC are inserted into the product; or

(d) The product is not used in accordance with the Aspen Medical Products, LLC Instructions for Use.

THE FOREGOING IS THE SOLE AND EXCLUSIVE REMEDY FOR FAILURE IN SERVICE OF, OR DEFECT IN, THE PRODUCT. ASPEN MEDICAL
PRODUCTS, LLC SHALL NOT BE LIABLE UNDER THIS OR ANY IMPLIED WARRANTY FOR ANY DIRECT, SPECIAL, INCIDENTAL, OR
CONSEQUENTIAL DAMAGES. THIS WARRANTY IS IN LIEU OF ALL OTHER WARRANTIES, EXPRESSED OR IMPLIED, INCLUDING THE
WARRANTY OF MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE OR USE, AND ALL OBLIGATIONS OR LIABILITIES ON
THE PART OF ASPEN MEDICAL PRODUCTS FOR DAMAGES ARISING OUT OF OR IN CONNECTION WITH THE USE OF THE PRODUCTS,
WHICH ARE HEREBY DISCLAIMED AND EXCLUDED BY ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

This warranty gives you specific legal rights and you may have other rights which vary from location to
location.

Alisting of authorized distributors in your area is available upon request.

HEISS: MIKROWELLENHERD

« Legen Sie das Paket in einen mikrowellensicheren Behilter.

« Erhitzen Sie das Paket fiir 10 Sekunden bei voller Leistung (Zeitraum basiert auf einer 600 Watt-
Mikrowelle).

« Nehmen Sie das Paket aus der Mikrowelle und iiberpriifen Sie es auf die gewiinschte Temperatur. Wenn
das Paket nicht heiB genug ist, legen Sie es wieder fiir weitere Intervalle von 5 Sekunden bis zu héchstens
20 Sekunden in die Mikrowelle.

« HINWEIS: Eine Uberhitzung kann Hautverbrennungen hervorrufen oder das Paket zum Platzen bringen.
« Legen Sie das Paket wieder in den Beutel und den Beutel in die gewiinschte Position. Legen Sie die
Stiitze an und ziehen Sie bei Bedarf fest.

« Entfernen Sie das Paket und warten Sie ungefahr eine Stunde, bevor Sie es erneut anlegen.

« Erhitzen Sie das Gelpack nicht auf der Heizung; das Gelpack sollte nur im Mikrowellenherd erhitzt
werden.

« Das Gelpack muss sich auf Zimmertemperatur befinden, bevor es im Mikrowellenherd erhitzt wird; legen
Sie kein eings Gelpack in den Mil 5

« Unterbrechen Sie die Erhitzung, wenn sich das Gelpack wie ein Ballon aufbléht; ein solches Aufblahen
bedeutet, dass das Pack iiberhitzt ist.

« Bevor Sie das Gelpack aus dem Mikrowellenherd entnehmen, priifen Sie sorgfaltig

das Gelpack auf Anzeichen eines méglichen Risses oder eines Lecks; sollte ein Leck vorhanden sein,
warten Sie, bis das Gelpack abgekiihlt ist, bevor Sie es entnehmen und entsorgen.

« Priifen Sie das Gelpack sorgféltig auf die gewiinschte Temperatur. Sollte das Gelpack zu heiB sein, lassen
Sie es vor der Benutzung abkiihlen.

« Eine ibermaBige Erhitzung des Gelpacks konnte Hautverbrennungen, eine Beschadigung des Gelpacks
und ein mdgliches Leck verursachen.

KALT: TIEFKUHLTRUHE

« Legen Sie das Paket fiir eine oder zwei Stunden in die Tiefkiihltruhe.

« Nehmen Sie das Paket aus der Tiefkiihltruhe.

« Legen Sie das Paket wieder in den Beutel und den Beutel in die gewiinschte Position. Legen Sie die
Stiitze an und ziehen Sie bei Bedarf fest.

« Entfernen Sie das Paket und warten Sie mindestens eine Stunde, bevor Sie es erneut auf den Bereich
anlegen. Legen Sie das Paket nach der Anwendung wieder in den KiihIschrank. Das Aspen Therapiepaket
wird flexibel bleiben.

« Priifen Sie nach der Nutzung die Haut iiberall, wo das Gelpack angewendet wurde; sollte eine Verfarbung
oder Rétung vorliegen, unterbrechen Sie die Behandlung und wenden Sie sich an einen Arzt.

« Eine libermaBige Nutzung eines kalten Gelpacks konnte ein Einfrieren der Haut verursachen.

« Wenn es im KiihIschrank oder in der Tiefkiihltruhe aufbewahrt wird, legen Sie keine schweren
Gegenstande auf das Gelpack.

ZUSATZLICHE WARNHINWEISE

« Eine Nic dieser i und Warnhinweise kann P« haden und/oder
Sachschaden hervorrufen.

« Eine unangemessene Nutzung des Gelpacks konnte Verletzungen hervorrufen.

« Esist die Aufsicht eines Erwachsenen erforderlich; lassen Sie Kinder das Gelpack nicht unbeaufsichtigt
erhitzen. Die unbeabsichtigte Nutzung des Gelpacks durch Kinder oder behinderte Personen kann
gefahrlich sein.

« Ein Gelpack sollte nicht von Personen verwendet werden, die empfindlich gegeniiber
Temperaturextremen sind, darunter Personen mit Herzkreislaufproblemen, Diabetes, Nervenschadigung,
Paralyse oder empfindlicher Haut.

« Ein Gelpack sollte nicht nass oder mit Handtiichern verwendet werden.

« Das Gelpack ist nur fiir den externen Gebrauch bestimmt.

« Vermeiden Sie das Durchstechen, ZerreiBen oder BeiBen des Gelpacks.

« Verwenden Sie das Gelpack nicht mit Schmerzmitteln wie Sportcremen, Salben, Einreibemittel oder
Lotionen.

« Verwenden Sie das Gelpack nicht auf iiberempfindlichen Hautbereichen.

« Wenn die Haut verletzt ist, behandeln Sie die Wunde und tragen Sie einen sterilen Verband auf die
Verletzung auf, bevor Sie das Gelpack verwenden.

« Wenn der Inhalt des Gelpacks mit den Augen, der Haut oder der Kleidung in Kontakt gerét, spiilen Sie mit
warmem Wasser; wenn die R6tung oder Reizung anhélt, ziehen Sie einen Arzt zu Rate.

« Wenn der Inhalt des Gelpacks verschluckt wird, lassen Sie die Person zwei Glaser Wasser trinken und
fiihren Sie das Erbrechen herbei, ziehen Sie einen Arzt zu Rate.

VORSICHT

« Hitze sollte nicht eingesetzt werden, wenn der Patient Kreislaufprobleme hat.

« Stellen oder legen Sie sich nicht auf das Pack. Ein iberméaBiges Gewicht konnte ein Platzen oder Leck
verursachen.

« Entsorgen Sie das Pack im Falle eines Lecks.

« Ihren Arzt zu Rate zu ziehen, bevor Sie dieses Produkt verwenden, wird strengstens empfohlen.

VERWENDUNGSZWECK
Um je nach Bedarf Warme oder Kalte bereitzustellen und Schmerzen zu lindern.

ANWEISUNGEN
Kélte: Schmerzen und Schwellung. HeiB: Schmerzen.

KONTRAINDIKATIONEN

Uberempfindlichkeit oder Allergien gegen die Materialien, aus denen die Stiitze besteht.
Anschwellen des Lymphgewebes hervorgerufen durch Blutkreislaufstérungen. Patienten, die
entsprechend den medizinischen Anweisungen keine Stiitze tragen diirfen.

VORSICHTSMASSNAHMEN

LESEN SIE VOR DEM GEBRAUCH DIE ANWEISUNGEN. Die Anwendung dieses Geréts sollte vor
dem Einsatz angemessen geschult werden. Diese Anweisungen dienen nur als Richtlinie und
sind nicht als medizinische Empfehlungen zu verstehen. Wenn Sie unter einer ernsten Krankheit
leiden, empfehlen wir Ihnen, dass Sie einen lizenzierten Gesundheitsexperten zu Rate ziehen,
bevor Sie dieses Produkt verwenden. Dieses Produkt muss richtig angelegt werden, um wirksam
zu sein. Unter manchen Bedingungen kann dieses Produkt von einem Arzt angeordnet werden.
Bitte beachten Sie die beschrénkte Garantie fiir weitere Informationen.

PFLEGEHINWEISE

Nur von Hand waschen bei 30 °C; mit einem milden Reinigungsmittel waschen; an der Luft
trocknen; keine Bleiche oder sonstige Chemikalien verwenden.

MATERIALIEN

Nylon, Polyurethan, Gel.

OHNE NATURKAUTSCHUKLATEX.

ENTSORGUNG
Das Produkt kann sicher entsprechend der drtlichen Gesetzgebung entsorgt werden.

MELDUNG

Bitte melden Sie alle schweren Zwischenfalle im Zusammenhang mit der Anwendung dieser
Vorrichtung der zustandigen Behorde in lhrem Staat und dem (in diesem Dokument aufgelisteten)
Hersteller.

BESCHRANKTE GARANTIE

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618 garantiert dem Benutzer, der dieses Produkt urspriinglich
gekauft hat, dass es frei von Material- und Verarbeitungsfehlern sein wird. Die einzige Verpflichtung von
Aspen Medical Products, LLC bei einer Garantieverletzung wird die Reparatur oder der Ersatz des defekten
Produktes oder des Teils/der Teile sein.

Aspen Medical Products, LLC wird unter dieser beschrankten Garantie keine Verpflichtung haben, wenn:
(a) das Produkt nicht bei Aspen Medical Products, LLC oder iiber seine autorisierten Vertriebskanale
erworben wurde;

(b) das Produkt verandert wurde;

(c) irgendwelche, nicht von Aspen Medical Products, LLC bereitgestellte Teile in das Produkt eingefiigt
werden, oder

(d) das Produkt nicht entsprechend der Gebrauchsanweisungen von Aspen Medical Products, LLC
verwendet wird.

DAS VORSTEHENDE IST DIE EINZIGE UND AUSSCHLIESSLICHE ABHILFE BEI EINEM AUSFALL ODER DEFEKT DES PRODUKTES.

ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC WIRD UNTER DIESER ODER EINER STILLSCHWEIGENDEN GARANTIE NICHT FUR JEGLICHE
INDIREKTEN, BESONDEREN, NEBEN- ODER FOLGESCHADEN HAFTBAR SEIN. DIESE GARANTIE ERSETZT ALLE ANDEREN GARANTIEN,
AUSDRUCKLICH ODER STILLSCHWEIGEND, EINSCHLIESSLICH DIE GEWAHR DER MARKTGANGIGKEIT ODER EIGNUNG FUR EINEN
BESTIMMTEN ZWECK UND ALLE VERPFLICHTUNGEN ODER HAFTUNGEN SEITENS ASPEN MEDICAL PRODUCTS FUR SCHADEN, DIE
SICH AUS ODER IN VERBINDUNG MIT DER NUTZUNG DER PRODUKTE ERGEBEN, WELCHE HIERMIT VON ASPEN MEDICAL PRODUCTS,
LLC ABGELEHNT UND AUSGESCHLOSSEN WERDEN.

Diese Garantie gibt Ihnen konkrete Rechtsanspriiche und Sie kénnten andere Rechte haben, die je nach
Standort variieren.

Eine Liste der autorisierten Lieferanten in Ihrer Gegend ist auf Anfrage verfiigbar.

Hinweis fiir Sehbehinderte und Blinde:
Das Produkt wird von Fachpersonal an den Patienten abgegeben und dieser wird in den Gebrauch
eingewiesen.

CALOR: MICROONDAS

« Coloque el paquete en un contenedor seguro para microondas.

« Caliente el paquete a toda potencia durante 10 segundos (el tiempo se basa en el uso de un
microondas de 600 vatios).

« Quite el paquete del microondas y verifique si ha alcanzado la temperatura deseada. Si el
paquete no estd lo suficientemente caliente, coldquelo en el microondas nuevamente en
intervalos de 5 segundos, sin excederse de 20 segundos adicionales.

- NOTA: sobrecalentar el paquete podria causar quemaduras en la piel o hacer que el paquete
serompa.

« Introduzca el paquete en su estuche y coloque el estuche en la ubicacion deseada. Coloque el
soporte y ajlistelo segtin sea necesario.

« Retire el paquete y espere alrededor de una hora antes de volver a colocarlo.

« No caliente el paquete de gel en los fogones de la cocina; este solo debe calentarse en el
microondas.

« El paquete de gel debe estar a temperatura ambiente antes de calentarlo en el microondas; no
caliente el paquete de gel en el microondas si esté congelado.

- Si el paquete de gel se expande como un globo, deje de calentarlo; la expansion significa que el
paquete estd sobrecalentado.

- Antes de sacar el paquete de gel del microondas, obsérvelo cuidadosamente para detectar
cualquier signo de ruptura o fuga; si observa alguna fuga, espere a que el paquete de gel se
enfrie antes de retirarlo y desecharlo.

« Revise cuidadosamente el paquete de gel para comprobar la temperatura deseada; si esta
demasiado caliente, deje que se enfrie antes de aplicarlo.

« El calentamiento excesivo del paquete de gel podria provocar quemaduras en la piel, deterioro
del paquete y posibles fugas.

FRIO: CONGELADOR

« Coloque el paquete en el congelador durante una o dos horas.

« Saque el paquete del congelador

« Introduzca el paquete en su estuche y coloque el estuche en la ubicacién deseada. Coloque el
soporte y ajlistelo segtin sea necesario.

« Retire el paquete y espere al menos una hora antes de volver a aplicarlo en el drea. Después
de la aplicacion, devuelva el paquete al congelador. El Paquete de Tratamiento Aspen seguird
siendo flexible.

- Después del uso, inspeccione la piel en todos los lugares donde se haya aplicado

el paquete de gel; si se observa alguna decoloracién o enrojecimiento, suspenda el tratamiento y
consulte a un médico experto.

« El uso excesivo de compresas frias de gel puede hacer que la piel se congele.

- Cuando guarde el paquete de gel en el refrigerador o congelador, no le coloque objetos
pesados encima.

ADVERTENCIAS ADICIONALES

« Elincumplimiento de estas instrucciones y advertencias puede causar lesiones personales y/o
dafios a la propiedad.

« El uso inadecuado del paquete de gel puede causar lesiones.

« Se requiere la supervision de un adulto. No permita que los nifios calienten el paquete de

gel sin supervisién. El uso no supervisado del paquete de gel por parte de niiios o personas
incapacitadas podria ser peligroso.

« El paquete de gel no debe ser utilizado por personas sensibles a temperaturas extremas, como
aquellas con problemas circulatorios, diabetes, dafio en los nervios, pardlisis o piel sensible.

« El paquete de gel no debe usarse mojado o con toallas.

« El paquete de gel es solo para uso externo.

« No perfore, rasgue ni muerda el paquete de gel.

« No use el paquete de gel con productos analgésicos, como cremas deportivas, balsamos,
linimentos o lociones.

« No use el paquete de gel sobre dreas sensibles de la piel.

- Sila piel estd agrietada, trate la herida y aplique un vendaje estéril antes de usar el paquete
degel.

- Si el contenido del paquete de gel entra en contacto con los ojos, la piel o la ropa, enjudguelos
con agua tibia. Si persiste algtin enrojecimiento o irritacién, consulte a un médico.

« Si el contenido del paquete de gel es ingerido, se debe dar de beber uno o dos vasos de agua e
inducir el vémito. Consulte al médico.

PRECAUCION

« No se debe usar calor si el paciente tiene problemas circulatorios.

« No se pare ni se acueste sobre el paquete. El peso excesivo puede provocar roturas

ofugas.

« Sise produce una fuga, deseche el paquete.

- Se recomienda muy especialmente consultar a su médico antes de usar este producto.

USO PREVISTO
Para proporcionar calor o frio donde sea necesario, para brindar alivio.

INDICACIONES
Frio: dolor e inflamacién. Calor: dolor.

CONTRAINDICACIONES

Hipersensibilidad o alergia a cualquiera de los materiales de fabricacion del soporte.
Inflamacién del tejido linfatico causado por trastornos circulatorios. Pacientes que, de acuerdo a
instrucciones médicas, no estdn autorizados a usar un soporte.

PRECAUCIONES

LEA LAS INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZAR EL PRODUCTO. Se necesita una capacitacién
adecuada acerca del uso de este dispositivo antes de colocarlo. Estas instrucciones son solo
pautas y no se ofrecen como recomendaciones médicas. Si padece una afeccién médica grave,
le recomendamos muy especialmente que consulte con un profesional de la salud con licencia
antes de usar este producto. Se requiere un ajuste adecuado para que este producto sea eficaz.
En algunas circunstancias, este producto puede ser recetado por un médico. Consulte la garantia
limitada para obtener mds informacién.

INSTRUCCIONES DE CUIDADO
Lave a mano solamente y a 30 °C. Lave con detergente suave. Deje secar al aire. No use
blanqueador ni otros productos quimicos.

MATERIALES
Nailon, poliuretano, gel.

NO ESTA HECHO CON LATEX DE GOMA NATURAL.

ELIMINACION
El producto se puede eliminar de forma segura de acuerdo a las normas locales.

INFORME
Informe de cualquier incidente grave relacionado con el uso de este dispositivo tanto a la
autoridad competente de su estado como al fabricante (mencionado en este documento).

GARANTIA LIMITADA

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, garantiza al comprador original y al usuario que este
producto estd libre de defectos de material y mano de obra. La tinica obligacion de Aspen Medical
Products, LLC en el caso de violacién de la garantia, serd la de reparar o reemplazar el producto o las
piezas con fallas.

Aspen Medical Products, LLC no tendrd obligacién alguna respecto de esta garantia limitada en los
siguientes casos:

(a) El producto no fue comprado a Aspen Medical Products, LLC ni a través de sus canales de distribucion
autorizados.

(b) El producto fue modificado.

(c) Cualquier repuesto no suministrado por Aspen Medical Products, LLC fue insertado en el producto.

(d) El producto no se utiliza de acuerdo con las Instrucciones de Uso de Aspen Medical Products, LLC.

EL PRESENTE CONSTITUYE EL RECURSO UNICO Y EXCLUSIVO POR INCUMPLIMIENTO DE SERVICIO O DEFECTO EN EL PRODUCTO.
ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC, NO TENDRA RESPONSABILIDAD ALGUNA CONFORME A ESTA GARANTIA O CUALQUIER GARANTIA
IMPLICITA POR DANOS DIRECTOS, ESPECIALES, ACCIDENTALES O EMERGENTES. ESTA GARANTIA SUSTITUYE A TODAS LAS DEMAS
GARANTIAS, EXPRESAS O IMPLICITAS, INCLUSO LA GARANTIA DE COMERCIABILIDAD O IDONEIDAD PARA UN PROPOSITO O

USO DETERMINADO, Y TODAS LAS OBLIGACIONES O RESPONSABILIDADES POR PARTE DE ASPEN MEDICAL PRODUCTS PORLOS
DANOS QUE SE DERIVEN O ESTEN RELACIONADOS CON EL USO DE LOS PRODUCTOS, QUE POR LA PRESENTE SON RECHAZADOS Y
EXCLUIDOS POR ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

La presente garantia le otorga derechos legales especificos que pueden variar segtin la ubicacién.

Una lista de distribuidores autorizados en su drea estd disponible a su pedido.

CALOR: MICROONDAS

« Coloque el paquete en un contenedor seguro para microondas.

« Caliente el paquete a toda potencia durante 10 segundos (el tiempo se basa en el uso de un
microondas de 600 vatios).

« Quite el paquete del microondas y verifique si ha alcanzado la temperatura deseada. Si el
paquete no esta lo suficientemente caliente, coldquelo en el microondas nuevamente en
intervalos de 5 segundos, sin excederse de 20 segundos adicionales.

« NOTA: sobrecalentar el paquete podria causar quemaduras en la piel o hacer que el paquete
se rompa.

« Introduzca el paquete en su estuche y coloque el estuche en la ubicacion deseada. Coloque el
soporte y ajlistelo segtin sea necesario.

« Retire el paquete y espere alrededor de una hora antes de volver a colocarlo.

« No caliente el paquete de gel en los fogones de la cocina; este solo debe calentarse en el
microondas.

« El paquete de gel debe estar a temperatura ambiente antes de calentarlo en el microondas; no
caliente el paquete de gel en el microondas si esta congelado.

« Si el paquete de gel se expande como un globo, deje de calentarlo; la expansidn significa que el
paquete esta sobrecalentado.

« Antes de sacar el paquete de gel del microondas, obsérvelo cuidadosamente para detectar
cualquier signo de ruptura o fuga; si observa alguna fuga, espere a que el paquete de gel se
enfrie antes de retirarlo y desecharlo.

« Revise cuidadosamente el paquete de gel para comprobar la temperatura deseada; si estd
demasiado caliente, deje que se enfrie antes de aplicarlo.

« El calentamiento excesivo del paquete de gel podria provocar quemaduras en la piel, deterioro
del paquete y posibles fugas.

FRIO: CONGELADOR

« Coloque el paquete en el congelador durante una o dos horas.

« Saque el paquete del congelador

« Introduzca el paquete en su estuche y coloque el estuche en la ubicacion deseada. Coloque el
soporte y ajlistelo segtin sea necesario.

« Retire el paquete y espere al menos una hora antes de volver a aplicarlo en el area. Después
de la aplicacion, devuelva el paquete al congelador. El Paquete de Tratamiento Aspen sequird
siendo flexible.

« Después del uso, inspeccione la piel en todos los lugares donde se haya aplicado

el paquete de gel; si se observa alguna decoloracién o enrojecimiento, suspenda el tratamiento y
consulte a un médico experto.

« El uso excesivo de compresas frias de gel puede hacer que la piel se congele.

« Cuando guarde el paquete de gel en el refrigerador o congelador, no le coloque objetos
pesados encima.

ADVERTENCIAS ADICIONALES

« Elincumplimiento de estas instrucciones y advertencias puede causar lesiones personales y/o
dafios a la propiedad.

« Eluso inadecuado del paquete de gel puede causar lesiones.

« Se requiere la supervision de un adulto. No permita que los nifios calienten el paquete de

gel sin supervision. El uso no supervisado del paquete de gel por parte de nifios o personas
incapacitadas podria ser peligroso.

« El paquete de gel no debe ser utilizado por personas sensibles a temperaturas extremas, como
aquellas con problemas circulatorios, diabetes, dafio en los nervios, pardlisis o piel sensible.

« El paquete de gel no debe usarse mojado o con toallas.

« El paquete de gel es solo para uso externo.

« No perfore, rasgue ni muerda el paquete de gel.

«No use el paquete de gel con productos analgésicos, como cremas deportivas, balsamos,
linimentos o lociones.

« No use el paquete de gel sobre areas sensibles de la piel.

- Sila piel estd agrietada, trate la herida y aplique un vendaje estéril antes de usar el paquete
de gel.

« Si el contenido del paquete de gel entra en contacto con los ojos, la piel o la ropa, enjudguelos
con agua tibia. Si persiste algtin enrojecimiento o irritacién, consulte a un médico.

« Siel contenido del paquete de gel es ingerido, se debe dar de beber uno o dos vasos de agua e
inducir el vémito. Consulte al médico.

PRECAUCION

« No se debe usar calor si el paciente tiene problemas circulatorios.

« No se pare ni se acueste sobre el paquete. El peso excesivo puede provocar roturas

o fugas.

« Sise produce una fuga, deseche el paquete.

- Se recomienda muy especialmente consultar a su médico antes de usar este producto.

USO PREVISTO
Fornisce caldo o freddo, se necessari, per offrire sollievo. .

INDICAZIONI
Freddo: Dolore e gonfiore. Caldo: Dolore.

CONTROINDICAZIONI

Ipersensibilita o allergia ai materiali con i quali & composto il tutore. Gonfiore del tessuto
linfatico causato da disturbi circolatori. Pazienti che non possono indossare un tutore secondo
le istruzioni mediche.

PRECAUZIONI

LEGGERE LE ISTRUZIONI PRIMA DELL'USO. Prima dell’applicazione di questo dispositivo &
necessario effettuare una formazione adeguata sull’utilizzo. Queste indicazioni sono solo linee
guida e non sono offerte come raccomandazioni mediche. Se si soffre di una grave condizione
medica, si consiglia vivamente di consultare un professionista sanitario autorizzato prima

di utilizzare questo prodotto. Per I'efficacia di questo prodotto & necessario una vestizione
adeguata. In alcune circostanze, questo prodotto pud essere prescritto da un medico. Per
ulteriori informazioni consultare la garanzia limitata.

ISTRUZIONI DI MANUTENZIONE
Lavare a mano solo a 30° C; lavare con un detergente delicato; asciugare all’aria; non usare
candeggina o altri prodotti chimici.

MATERIALI
Nylon, poliuretano, gel.

NON REALIZZATO CON LATTICE DI GOMMA NATURALE.

SMALTIMENTO
Smaltire il prodotto in sicurezza ai sensi delle norme locali.

SEGNALAZIONI
Si prega di segnalare qualsiasi incidente grave che coinvolge I'utilizzo di questo dispositivo sia
all'autorita competente del tuo paese che al produttore (elencati in questo documento).

GARANZIA LIMITATA

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, garantisce all’'utente che acquista originariamente questo
prodotto che & privo di difetti materiali e di lavorazione. Lunico obbligo di Aspen Medical Products, LLC in
caso di violazione della garanzia sara quello di riparare o sostituire il prodotto o le parti difettose.

Aspen Medical Products, LLC non avra alcun obbligo ai sensi della presente garanzia limitata nei seguenti
casi:

(a) Il prodotto non & stato acquistato da Aspen Medical Products, LLC o attraverso i suoi canali di
distribuzione autorizzati;

(b) Il prodotto e stato alterato;

(c) Nel prodotto parti sono state inserite non fornite da Aspen Medical Products, LLC; o

(d) Il prodotto non & utilizzato ai sensi delle istruzioni per I'uso fornite da Aspen Medical Products, LLC.
QUANTO SOPRA E L'UNICO ED ESCLUSIVO RIMEDIO PER IL MANCATO FUNZIONAMENTO O IL DIFETTO DEL PRODOTTO. ASPEN
MEDICAL PRODUCTS, LLC NON SARA RESPONSABILE IN BASE A QUESTA O A QUALSIAS| GARANZIA IMPLICITA PER DANNI DIRETTI,
SPECIALI, INCIDENTALI O CONSEQUENZIALI. LA PRESENTE GARANZIA SOSTITUISCE TUTTE LE ALTRE GARANZIE, ESPRESSE O
IMPLICITE, COMPRESA LA GARANZIA DI COMMERCIABILITA O IDONEITA PER UN PARTICOLARE SCOPO O USO, E TUTTI GLI OBBLIGHI
O RESPONSABILITA DA PARTE DI ASPEN MEDICAL PRODUCTS PER DANNI DERIVANTI DA O IN RELAZIONE ALL'USO DEI PRODOTTI,
CHE SONO QUI DECLINATE ED ESCLUSE DA ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

La presente garanzia conferisce all’utente diritti legali specifici e I'utente pud avere altri diritti che variano
da localita a localita.

Lelenco dei distributori autorizzati nella zona dell’'utente & disponibile su richiesta.

CHAUD : MICRO-ONDES

« Placez le pack dans un récipient adapté aux micro-ondes.

- Chauffez le pack a puissance maximale pendant 10 secondes (temps basé sur un micro- ondes
de 600 watts).

« Sortez le pack du micro-ondes et vérifiez que la température soit bien la température souhaitée.
Sile pack n’est pas assez chaud, placez-le de nouveau dans le micro-ondes pendant 5 secondes,
répétez I'opération si nécessaire sans dépasser 20 secondes supplémentaires.

« REMARQUE : Une surchauffe pourrait provoquer des brilures ou la rupture du pack.

« Placez le pack dans la poche et posez la poche a I'endroit souhaité. Placez I'orthése et serrez
au besoin.

« Retirez le pack et attendez environ une heure avant de le réutiliser.

« Ne chauffez pas le pack de gel sur la cuisiniere ; le pack de gel doit étre chauffé uniquement

au micro-ondes.

« Le pack de gel doit étre a température ambiante avant d’étre chauffé au micro-ondes ; ne pas le
chauffer au micro-ondes s'il est congelé.

« Arrétez de chauffer sile pack de gel se dilate comme un ballon ; une telle expansion signifie que
le pack est surchauffé.

« Avant de sortir le pack de gel du micro-ondes, observez attentivement le pack de gel pour
détecter tout signe de rupture ou de fuite éventuelle ; si une fuite est détectée, attendez que le
pack de gel refroidisse avant de le sortir et de le jeter.

« Vérifiez soigneusement que le pack de gel est a la température souhaitée. Sile pack de gel est
trop chaud, laissez-le refroidir avant de I'appliquer.

- Un chauffage excessif du pack de gel peut provoquer des briilures de la peau, une détérioration
du pack de gel et des fuites éventuelles.

FROID : CONGELATEUR

« Placez le pack au congélateur pendant une a deux heures.

« Retirez le pack du congélateur

« Placez le pack dans la poche et posez la poche a I'endroit souhaité. Placez I'orthése et serrez
au besoin.

« Retirez le pack et attendez au moins une heure avant de le réutiliser sur la zone. Aprés
I'application, remettez le pack au congélateur. Le pack de thérapie Aspen restera souple. « Aprés
utilisation, inspectez la peau partout ol le pack de gel a été appliqué ; en cas de décoloration ou
de rougeur, interrompez le traitement et consultez un expert médical.

« Une utilisation excessive du pack de gel froid peut provoquer des gelures de la peau.

« Ne placez pas d’objets lourds sur le pack de gel lorsque vous le conservez au réfrigérateur ou
au congélateur.

AVERTISSEMENTS SUPPLEMENTAIRES

« Le non-respect de ces instructions et avertissements peut entrainer des blessures corporelles
et/ou des dommages matériels.

« Une utilisation incorrecte du pack de gel peut provoquer des blessures.

« La surveillance d’un adulte est nécessaire ; ne laissez pas les enfants chauffer le pack de gel
sans surveillance. L'utilisation sans surveillance du pack de gel par des enfants ou des personnes
incapables peut étre dangereuse.

« Le pack de gel ne doit pas étre utilisé par les personnes sensibles aux températures extrémes,
telles que celles souffrant de problemes circulatoires, de diabéte, de Iésions nerveuses, de
paralysie ou de peau sensible.

« Le gel pack ne doit pas étre utilisé mouillé ou avec des serviettes.

« Le pack de gel est destiné a un usage externe uniquement.

« Ne pas percer, déchirer ou mordre le pack de gel.

« N'utilisez pas le pack de gel avec des produits analgésiques, tels que les crémes, les baumes,
les pommades ou les lotions a usage sportif.

« Ne pas utiliser le pack de gel sur des zones de peau sensibles.

- Sila peau est éraflée, traitez la plaie et appliquez un pansement stérile sur la blessure avant
d'utiliser le pack de gel.

« Sile contenu du pack de gel entre en contact avec les yeux, la peau ou les vétements, rincez a
I’'eau tiede ; si une rougeur ou une irritation persiste, consultez un médecin.

« En cas d’ingestion du contenu du pack de gel, donnez un ou deux verres d’eau et faites vomir,
puis consultez un médecin.

MISE EN GARDE

« La chaleur ne doit pas étre utilisée si le patient a des problemes circulatoires.

« Ne vous tenez pas debout et ne vous allongez pas sur le pack. Un poids excessif peut provoquer
des ruptures ou des fuites.

« Jetez le pack si une fuite se produit.

« Il est fortement recommandé de consulter votre médecin avant d’utiliser ce produit.

UTILISATION PREVUE
Pour fournir de la chaleur ou du froid la oli C’est nécessaire pour aider a soulager.

INDICATIONS
Froid : Douleur et gonflement. Chaud : Douleur.

CONTRE-INDICATIONS

Hypersensibilité ou allergies a I'un des matériaux utilisé pour fabriquer I'appareil. Gonflement du tissu
lymphatique causé par des troubles circulatoires. Patients non autorisés a porter une attelle pour raisons
médicales.

PRECAUTIONS

LIRE LES INSTRUCTIONS AVANT L'UTILISATION. Une formation appropriée a I'utilisation de cet appareil
doit avoir lieu avant son application. Ces instructions ne sont que des lignes directrices et ne constituent
pas des recommandations médicales. Si vous souffrez d’un probleme médical grave, nous vous conseillons
vivement de consulter un professionnel de la santé agréé avant d’utiliser ce produit. Un réglage adéquat
est nécessaire pour que ce produit soit efficace. Dans certaines circonstances, ce produit peut étre prescrit
par un médecin. Veuillez consulter la garantie limitée pour de plus amples informations.

INSTRUCTIONS D’ENTRETIEN

Laver a la main uniquement a 30 °C ; Laver avec un détergent doux ; Sécher a I'air libre ; Ne pas utiliser
d’eau de Javel ou d'autres produits chimiques.

MATERIAUX
Nylon, Polyuréthane, Gel.

PAS FABRIQUE AVEC DU LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL.

TRAITEMENT POUR ELIMINATION
Le produit peut étre éliminé en toute sécurité conformément aux lois locales.

SIGNALEMENT
Veuillez signaler tout incident grave impliquant I'utilisation de ce dispositif a la fois a I'autorité compétente
de votre Etat et au fabricant (figurant dans la liste présente dans ce document).

GARANTIE LIMITEE

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, garantit a I'utilisateur qui est I'acheteur d’origine de ce
produit qu'il est exempt de tout défaut de matériau et de fabrication. La seule obligation d’Aspen Medical
Products, LLC en cas de rupture de garantie est de réparer ou de remplacer le produit ou la (les) piece(s)
défectueuse(s).

Dans les cas suivants, Aspen Medical Products, LLC n’aura aucune obligation au titre de cette garantie
limitée :

(a) Le produit n'a pas été acheté aupres d’Aspen Medical Products, LLC ou via ses canaux de distribution
autorisés ;

(b) Le produit est modifi
(c) Toute piece non fournie par Aspen Medical Products, LLC a été insérée dans le produit ; ou
(d) Le produit n’est pas utilisé conformément au mode d’emploi d’Aspen Medical Products, LLC.

CE QUI PRECEDE EST LE SEUL ET UNIQUE RECOURS EN CAS DE DEFAUT DE SERVICE OU DE DEFECTUOSITE DU PRODUIT. ASPEN
MEDICAL PRODUCTS, LLC N'EST PAS RESPONSABLE, EN VERTU DE LA PRESENTE GARANTIE OU DE TOUTE GARANTIE IMPLICITE, DE
TOUT DOMMAGE DIRECT, SPECIAL, ACCESSOIRE OU CONSECUTIF. LA PRESENTE GARANTIE REMPLACE TOUTE AUTRE GARANTIE,
EXPRESSE OU IMPLICITE, Y COMPRIS LA GARANTIE DE QUALITE MARCHANDE OU D’ADEQUATION A UN USAGE PARTICULIER, ET
TOUTES LES OBLIGATIONS OU RESPONSABILITES DE LA PART DE ASPEN MEDICAL PRODUCTS POUR LES DOMMAGES RESULTANT DE
OULIES A LUTILISATION DES PRODUITS, QUI SONT PAR LA PRESENTE DECLINES ET EXCLUS PAR ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

Cette garantie vous donne des droits légaux spécifiques et vous pouvez avoir d’autres droits qui varient
d’un endroit a l'autre.

Une liste des distributeurs autorisés dans votre région est disponible sur demande.

WARM: MAGNETRON

« Plaats de pack in een magnetronbestendige verpakking.

« Verwarm de pack gedurende 10 seconden op vol vermogen (de tijd is gebaseerd op een
magnetron van 600 watt).

- Haal de pack uit de magnetron en controleer of de gewenste temperatuur is bereikt. Als de
pack niet heet genoeg is, plaatst u deze terug in de magnetron met tussenpozen van 5 seconden,
niet langer dan 20 seconden.

« OPMERKING: Oververhitting kan brandwonden op de huid veroorzaken of de pack kan
scheuren.

« Plaats de pack in de zak en plaats de zak op de gewenste plaats. Plaats de nekbrace en trek
deze strakker indien nodig.

« Verwijder de gelpack en wacht ongeveer een uur voordat u deze opnieuw aanbrengt.

« Verwarm de gelpack niet op het fornuis; de gelpack mag alleen in de magnetron worden
opgewarmd.

« De gelpack moet op kamertemperatuur zijn voordat deze in de magnetron wordt opgewarmd;
warm de gelpack niet op in de magnetron als deze bevroren is.

« Stop met opwarmen als de gelpack uitzet als een ballon; dit betekent dat de pack oververhit is.
« Voordat u de gelpack uit de magnetron haalt, dient u de gelpack zorgvuldig te onderzoeken
op eventuele tekenen van scheuren of lekkage; als er lekkage wordt geconstateerd, dient u te
wachten tot de gelpack afgekoeld is voordat u deze verwijdert en weggooit.

- Controleer de gelpack zorgvuldig op de gewenste temperatuur; als de gelpack te heet is, laat
deze dan afkoelen voordat u deze aanbrengt.

- Overmatige verhitting van de gelpack kan brandwonden op de huid, aantasting van de gelpack
en mogelijk lekkage veroorzaken.

KOUD: VRIEZER

« Zet de pack een tot twee uur in de vriezer.

« Haal de pack uit de vriezer

« Plaats de pack in de zak en plaats de zak op de gewenste plaats. Plaats de nekbrace en trek
deze strakker indien nodig.

« Verwijder de pack en wacht ten minste één uur voordat u deze opnieuw op het

gebied aanbrengt. Na gebruik kunt u de pack terug in de vriezer plaatsen. Het Aspen
Therapiepakket blijft flexibel.

« Inspecteer na gebruik de huid overal waar de gelpack is aangebracht; als er verkleuring of
roodheid optreedt, stop dan met de behandeling en r: een medisch I

- Overmatig gebruik van de koude gelpack kan leiden tot vrieswonden op de huid.

- Plaats geen zware voorwerpen op de gelpack wanneer deze in de koelkast of vriezer wordt
bewaard.

AANVULLENDE WAARSCHUWINGEN

« Het niet opvolgen van deze instructies en waarschuwingen kan leiden tot persoonlijk letsel en/
of materiéle schade.

« Verkeerd gebruik van de gelpack kan letsel veroorzaken.

« Toezicht door een volwassene is vereist; laat kinderen de gelpack niet zonder toezicht
verwarmen. Het gebruik van de gelpack door kinderen of wilsonbekwame personen kan zonder
toezicht gevaarlijk zijn.

- De gelpack mag niet worden gebruikt door personen die gevoelig zijn voor extreme
temperaturen, zoals personen met bloedsomloopproblemen, diabetes, zenuwbeschadiging,
verlamming of een gevoelige huid.

- De gelpack mag niet nat of met handdoeken worden gebruikt.

« De gelpack is vitsluitend bestemd voor uitwendig gebruik.

- Umag de gelpack niet doorboren, scheuren of erin bijten.

- Gebruik de gelpack niet samen met pijnstillende producten, zoals sportcremes, balsems,
smeersels of lotions.

« Gebruik de gelpack niet op gevoelige huidzones.

« Als de huid beschadigd is, behandel de wond en breng steriel verband aan op de verwonding
voordat u de gelpack gebruikt.

- Indien de inhoud van de gelpack in contact komt met ogen, huid of kleding, spoelen met warm
water; indien roodheid of irritatie blijft bestaan, raadpleeg dan een arts.

« Als de inhoud van de gelpack wordt ingeslikt, één of twee glazen water toedienen en braken
opwekken, arts raadplegen.

LETOP

- Warmte mag niet worden gebruikt als de patiént problemen heeft met de bloedsomloop.

- Niet op de pack staan of liggen. Overmatig gewicht kan scheuren of lekken veroorzaken.

- Gooi de pack weg als er lekkage optreedt.

« Het wordt ten zeerste aanbevolen uw arts te raadplegen alvorens dit product te gebruiken.

BEOOGD GEBRUIK
Om warmte of koeling te bieden waar nodig om pijn te verlichten.

INDICATIES
Koeling: Pijn en zwelling. Warmte: Pijn.

CONTRA-INDICATIES

Overgevoeligheid of allergieén voor een van de materialen waarvan de brace is
gemaakt. Zwelling van het lymfeweefsel ten gevolge van doorbloedingsstoornissen.
Patiénten die geen brace mogen dragen volgens medische instructies.

VOORZORGSMAATREGELEN

LEES DE INSTRUCTIES VOOR GEBRUIK. Oefening in het gebruik van dit instrument dient
plaats te vinden voordat het wordt toegepast. Deze aanwijzingen zijn slechts richtlijnen
en worden niet als medische adviezen verstrekt. Als u lijdt aan een ernstige medische
aandoening, raden wij u ten zeerste aan om een erkende zorgverlener te raadplegen
alvorens dit product te gebruiken. De juiste afstelling is nodig voor de effectiviteit van dit
product. Onder bepaalde omstandigheden kan dit product worden voorgeschreven door
een arts. Zie de beperkte garantie voor meer informatie.

VERZORGING
Alleen met de hand wassen op 30° C; Was met een mild wasmiddel; Aan de lucht drogen;
Gebruik geen bleekmiddel of andere chemicalién.

MATERIALEN
Nylon, Polyurethaan, Gel.

NIET GEMAAKT MET NATUURLIJKE RUBBER LATEX.

AFVALVERWIJDERING
Product mag veilig worden verwijderd volgens de lokale wetgeving.

MELDINGEN

Meld elk ernstig incident met betrekking tot het gebruik van dit instrument aan zowel de
Bevoegde Autoriteit in uw staat als de fabrikant (op dit document vermeld).

BEPERKTE GARANTIE

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, garandeert de gebruiker die dit originele product koopt dat
het geen materiaal- en fabricagefouten bevat. Het is de volledige verplichting van Aspen Medical Products,
LLC om in geval van een tekortkoming in de garantie het defecte product of onderdeel(en) te repareren

of te vervangen.

Aspen Medical Products, LLC heeft geen enkele verplichting onder deze beperkte garantie in het geval:
(a) Het product niet gekocht is bij Aspen Medical Products, LLC of via de geautoriseerde distributiekanalen;
(b) Het product aangepast wordt;

(c) Onderdelen in het product worden geplaatst die niet door Aspen Medical Products, LLC worden
geleverd; of

(d) Het product niet wordt gebruikt in overeenstemming met de gebruiksvoorschriften van Aspen Medical
Products, LLC.

HET VOORGAANDE IS DE ENIGE EN EXCLUSIEVE REMEDIE VOOR HET NIET FUNCTIONEREN VAN OF DEFECT AAN HET PRODUCT.
ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC IS NIET AANSPRAKELLIK OP GROND VAN DEZE OF ENIGE IMPLICIETE GARANTIE VOOR DIRECTE,
BIJZONDERE, INCIDENTELE OF GEVOLGSCHADE. DEZE GARANTIE VERVANGT ALLE ANDERE GARANTIES, EXPLICIET OF IMPLICIET,
MET INBEGRIP VAN DE GARANTIE VAN VERKOOPBAARHEID OF GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD DOEL OF GEBRUIK, EN ALLE
VERPLICHTINGEN OF AANSPRAKELIJKHEID VAN ASPEN MEDICAL PRODUCTS VOOR SCHADE DIE VOORTVLOEIT UIT OF VERBAND
HOUDT MET HET GEBRUIK VAN DE PRODUCTEN, DIE HIERBLI WORDEN AFGEWEZEN EN UITGESLOTEN DOOR ASPEN MEDICAL
PRODUCTS, LLC.

Deze garantie geeft u specifieke wettelijke rechten en u kunt andere rechten hebben die per locatie
verschillen.

U kunt een lijst van geautoriseerde distributeurs bij u in de buurt opvragen.

HORKY: MIKROVLNNA TROUBA

« Bali¢ek vlozte do nédoby vhodné k pouziti do mikrovinné trouby.

« Balicek ohfivejte po dobu 10 sekund (v pfipadé vykonu mikrovinné trouby 600 W).

« Balicek vyjméte z mikrovinné trouby a zkontrolujte pozadovanou teplotu. Neni-li baleni
dostatecné horké, viozte jej zpét do mikrovinné trouby a ohfivejte v 5-ti sekundovych intervalech.
Ohfev by nemél preséhnout 20 sekund.

- POZNAMKA: Prehi4ti by mohlo zplisobit popéleniny kiize nebo prasknutf bali¢ku.

« Bali¢ek vlozte do pouzdra a to umistéte na pozadované misto. Pouzijte vzpéru a podle potieby
dotdhnéte.

« Balicek vyjméte a pred opétovnym pouzitim vyckejte pfiblizné jednu hodinu.

« Gelovy bali¢ek neohfivejte na spordku; ohfev je mozny pouze v mikrovinné troubé.

« Gelovy balicek musi mit pfed zahfatim v mikrovinné troubé pokojovou teplotu; pokud je zmrzly,
do mikrovinné trouby ho nedévejte.

« Pokud se gelovy bali¢ek roztdhne, ohfev ukoncete; znamend to, Ze je piehraty.

« Pfed vyjmutim gelového bali¢ku z mikrovinné trouby peclivé zkontrolujte, zda nevykazuje
znamky mozného prasknuti nebo tniku; pokud zjistite tinik, pockejte, az gelovy bali¢ek
vychladne, poté jej vyjméte a vyhodte.

« Peclivé zkontrolujte, zda ma bali¢ek pozadovanou teplotu. Pokud je pfilis horky, nechte ho pfed
pouzitim vychladnout.

- Nadmérné zahfivani gelového bali¢ku maze zpiisobit popéleniny kiize, poskozeni gelového
bali¢ku a mozny tinik.

STUDENY: MRAZNICKA

« Bali¢ek vlozte na jednu az dvé hodiny do mraznicky.

« Balicek vyjméte z mraznicky.

« Balicek vlozte do pouzdra a to umistéte na pozadované misto. Pouzijte vzpéru a podle potieby
dotdhnéte.

« Balitek vyjméte a pfed opétovnym pouzitim v oblasti vyckejte alespori jednu hodinu. Balicek
vratte po pouziti do mrazni¢ky. Bali¢ek Aspen Therapy Pack zlistane flexibilni.

« Po poutziti zkontrolujte pokozku vsude tam, kde byl bali¢ek pouZit; pokud dojde

ke zméné barvy pokozky nebo k jejimu zarudnuti, oetfeni preruste a poradte se s Iékaiskym
odbornikem.

- Nadmérné pouzivani studeného gelového bali¢ku mize zplsobit omrzliny na pokozce. « Pfi
skladovani v chladni¢ce nebo mrazni¢ce nepoklddejte na gelovy balicek tézké predméty.
DALSi UPOZORNEN{

« Nedodrzeni téchto pokynd a varovéni mize zpUsobit zranéni osob nebo poskozeni majetku.

- Nespravné pouziti gelového bali¢ku miize zpUsobit zranéni.

- Je vyzadovan dohled dospélymi; nedovolte détem, aby gelovy bali¢ek ohfivaly bez dozoru.
Pouzivani gelového bali¢ku détmi bez dozoru nebo nezplisobilymi osobami miize byt
nebezpecné.

« Gelovy balicek by nemély pouzivat osoby, které jsou citlivé na extrémni teploty, jako jsou lidé s
obéhovymi problémy, cukrovkou, poskozenim nervii, paralyzou nebo citlivou pokozkou.

- Gelovy bali¢ek by se nemélo pouzivat mokry ani zabaleny do ru¢nikd.

« Gelovy bali¢ek je urc¢eny pouze k zevnimu pouziti.

- Gelovy balicek nepropichuijte, netrhejte ani neprokousavejte.

« Gelovy balicek nepouzivejte v kombinaci s analgetickymi produkty, jako jsou sportovni krémy,
balzdmy, masti.

« Gelovy bali¢ek nepouzivejte na citlivé oblasti pokozky.

« Je-li pokozka poskozend, rénu oSetfete a pred pouzitim gelového bali¢ku na rénu pouZzijte
sterilni obvaz.

« Pokud obsah gelového balicku pfijde do styku s o¢ima, pokozkou nebo odévem, vyplachnéte
teplou vodou; pokud pfetrvavd zarudnuti nebo podrazdéni, vyhledejte Iékare.

« Pokud dojde k poziti obsahu gelového bali¢ku, podejte jednu nebo dvé sklenice vody a
vyvolejte zvraceni, vyhledejte Iékate.

UPOZORNEN{

« Pokud md pacient problémy s obéhem, nemélo by se pouzivat teplo.

- Na bali¢ku nestjte ani nelezte. Nadmérna hmotnost mize zpiisobit prasknuti nebo dnik.

« V piipadé tiniku balicek zlikvidujte.

« Pied pouzitim tohoto produktu se dirazné doporucuje poradit se s Iékafem.

ZAMYSLENE POUZITI
Zajisténi tepla nebo chladu za ticelem poskytnuti tilevy.

INDIKACE
Chladné: Bolest a otok. Horké: Bolest.

KONTRAINDIKACE
Precitlivélost nebo alergie na néktery z materidld, ze kterych je podpéra vyrobena. Otok
lymfatické tkané zplisobeny poruchami obéhu. Pacienti, ktefi nesméji nosit ortézu podle
lékafskych pokynd.

BEZPECNOSTNi OPATREN{

PRED POUZITIM SI PRECTETE POKYNY. Pied pouzitim tohoto zafizeni je tfeba zajistit
fadné proskolent. Tyto pokyny jsou pouze pokyny a nejsou nabizeny jako lékarska
doporuceni. Pokud trpite vdznym zdravotnim stavem, diirazné doporucujeme, abyste se
pred pouZitim tohoto produktu poradili s kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikem.
Aby byl tento produkt (cinny, je nutné jeho spravné nastaveni. Za urcitych okolnosti
muze tento produkt pfedepsat Iékaf. Dalsi informace naleznete v omezené zaruce.

POKYNY K PECI

Rucni prani pouze pfi 30°C; Vyperte v jemném pracim prostiedku; Suste na vzduchu;
Nepouzivejte bélidlo ani jiné chemické latky.

MATERIALY

Nylon, Polyurethane, gel.

NENi VYROBENO Z LATEXU Z PRIRODNIHO KAUCUKU.

LIKVIDACE

Produkt mize byt bezpe¢né zlikvidovdn v souladu s mistnimi zdkony.

HLASENI

Veskeré zavainé nehody tykajici se pouzivdni tohoto zafizeni oznamte jak pfislusnému
orgdnu ve vasem statu, tak vyrobci (uvedenému v tomto dokumentu).

OMEZENA ZARUKA

Spole¢nost Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618 zarucuje uzivateli, ktery pivodné zakoupil

tento produkt, Ze neobsahuje vady materidlu a zpracovani. Vyhradni povinnosti spole¢nosti Aspen Medical
Products, LLC v pfipadé poruseni zéruky je opravit nebo vyménit vadny produkt nebo ¢ast (soucasti).

Spole¢nost Aspen Medical Products, LLC nebude mit podle této omezené zaruky zadnou povinnost v
pfipadé, ze:

(a) Produkt nebyl zakoupen od spole¢nosti Aspen Medical Products, LLC nebo prostfednictvim jejich
autorizovanych distribu¢nich kanali;

(b) Produkt je pozménén;

(c) Do produktu jsou vioZeny jakékoli soucdsti, které nedodava spolecnost Aspen Medical Products, LLC;
nebo

(d) Produkt se nepouziva v souladu s pokyny k pouZiti spolecnosti Aspen Medical Products, LLC.

VYSE UVEDENE JE JEDINYM A VYLUCNYM PROSTREDKEM NAPRAVY V PRIPADE PORUCHY NEBO ZAVADY PRODUKTU. SPOLECNOST
ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC NENESE ODPOVEDNOST PODLE TETO ANI PODLE PREDPOKLADANE ZARUKY ZA JAKEKOLI
PRIME, ZVLASTNI, NAHODNE NEBO NASLEDNE SKODY. TATO ZARUKA NAHRAZUJE VSECHNY OSTATNI ZARUKY, VYSLOVNE NEBO
PREDPOKLADANE, VCETNE ZARUKY PRODEJNOSTI NEBO VHODNOSTI PRO KONKRETNI UCEL NEBO POUZIT/, A VESKERE ZAVAZKY
NEBO ZAVAZKY ZE STRANY ZDRAVOTNICKYCH PRODUKTU SPOLECNOSTI ASPEN A ZA SKODY VZNIKLE V DUSLEDKU NEBO V
SOUVISLOSTI'S POUZIVANIM PRODUKTU, KTERE JSOU TIMTO SPOLECNOSTI ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC ODMITNUTY A
VYLOUCENY.

Tato zaruka vdm déva konkrétni zdkonnd prava a mizete mit dal3i prava, kterd se lisi od mista k mistu.

Seznam autorizovanych distributorii ve vasi oblasti je k dispozici na vyzadani.




DANSK EAAHNIKA NORSK POLSKI SUOMI SVENSKA PYCCKMIt PORTUGUES 3z
VARM: MIKROB@LGEOVN ZEZTO: ®OYPNOZ MIKPOKYMATON VARM: MIKROB@LGEOVN GORACY: MIKROFALOWKA KUUMA: MIKROAALTOUUNI VARM: MIKROVAGSUGN HATPEB: MUKPOBO/THOBAS MEYb QUENTE: MICROONDAS BRI

« Anbring pakken i en mikrobolge sikker beholder.

- Varmepakke for hgj varme i 10 sekunder (tiden er baseret pa 600 watt mikrobglgeovn).
« Fjern pakningen fra mikrobglgeovnen, og kontroller for den enskede temperatur. Hvis
pakken ikke er varm nok, skal den tilbage i mikrobglgeovnen i 5 sekunders intervaller og
det er vigigt at det ikke overstiger yderligere 20 sekunder.

« BEMZRK: Overophedning kan medfere forbraendinger af huden eller deleegge
pakken.

« Anbring pakken i posen, og placer posen i den enskede placering. Pafer bejlen og
stram efter behov.

« Fjern pakningen, og vent ca. en time, for du genpéaferer den.

- Opvarm ikke gelpakken pa et komfur. Gelpakken ber kun opvarmes i mikrobglgeovnen.
« Gelpakken skal have stuetemperatur inden opvarmning i mikrobglgeovn; brug ikke
mikrobglgeovn, hvis gelpakken er frossen.

« Afbryd opvarmningen, hvis gelpakken udvides som en ballon; en sadan udvidelse
betyder, at pakken er overophedet.

« Inden du tager gelpakken ud af mikrobglgeovnen, skal du ngje observere gelpakken for
tegn pa mulig brud eller leekage; hvis der findes leekage, skal du vente pa, at gelpakken
er afkglet, for du fierner og kasserer den.

« Kontroller omhyggeligt gelpakken for den gnskede temperatur, hvis gelpakken er for
varm, lad den kgle af, inden den paferes.

« En overdreven opvarmning af gelpakken kan forarsage forbraendinger af huden,
forringelse af gelpakken og en mulig leekage.

KOLD: FRYSER

« Anbring pakken i frysereni en til to timer.

« Fjern pakken fra fryseren

« Anbring pakken i posen, og placer posen i den enskede placering. Pafer bejlen og
stram efter behov.

- Fjern pakningen, og vent ca. en time, for du genpéferer den til omrade. Efter pafering
skal pakken returneres til fryseren. Aspen Therapi Pakken forbliver fleksibel.

« Efter brug, inspicér huden overalt, hvor gelpakken er pafert; hvis der opstar misfarvning
eller redme, skal du afbryde behandlingen og konsultere en medicinsk ekspert.

« Overdreven brug af en kold gelpakke kan medfgre forfrysninger i huden.

- Nar pakken opbevares i koleskab eller fryser, ma du ikke placere tunge genstande oven
pa gelpakken.

YDERLIGERE ADVARSLER

« Manglende overholdelse af disse instruktioner og advarsler kan medfgre personskade
og/ eller ejendomsskade.

« Forkert brug af gelpakken kan forarsage personskade.

- Voksent tilsyn er pakraevet; lad ikke barn opvarme gelpakning, uden tilsyn. Uovervaget
brug af gelpakning handteret af bern eller uarbejdsdygtige personer kan veere farligt.

« Gelpakning ber ikke bruges af personer, der er felsomme over for ekstreme
temperaturer, sdsom personer med kredslgbsproblemer, diabetes, nerveskader,
lammelse eller fglsom hud..

« Gelpakken ma ikke bruges vad eller ssmmen med handklaeder.

« Gelpakken er kun beregnet til ekstern brug.

« Undga at punktere, rive eller bide i gelpakken.

« Brug ikke gelpaken med analgetiske produkter, sasom sportscremer, balsam,
linimenter eller lotioner.

« Brug ikke gelpakken over falsomme hudomrader.

« Hvis huden er brudt, skal du behandle saret og pafere en steril bandage pa skaden,
inden du bruger gelpakken.

« Hvis indholdet af gelpakken kommer i kontakt med gjne, hud eller tgj, skal du skylle
med varmt vand; hvis der er redme eller irritation, kontakt en laege.

« Hvis indholdet af gelpakken sluges, skal der drikkes et eller to glas vand og fremkald en
opkastning, Kontakt lsegen.

ADVARSEL

« Varme bor ikke bruges, hvis patienten har kredslgbsproblemer.

« Ikke sta eller ligge pa pakken. For meget vaegt kan forarsage brud eller laekage.

« Kassér pakken, hvis der opstar en leekage.

« Det anbefales meget at konsultere med din leege, for du tager dette produkt i brug.

ANVENDELSESFORMAL
At give varme eller kulde, hvor det er ngdvendigt for at hjselpe med at give lindring.

INDIKATIONER
Kold: Smerte og heaevning. VARM: Smerte.

KONTRAINDIKATIONER

Overfglsomhed eller allergi over for de materialer, bgjlen er fremstillet af. Hevelse i
lymfevaevet forarsaget af kredslgbssygdomme. Patienter, der ikke har tilladelse til at
beere en bgjle i henhold til medicinske instruktioner.

FORHOLDSREGLER

DISSE INSTRUKTIONER SKAL LASES F@R BRUG. Korrekt traening i brug af denne enhed
skal finde sted, inden den anvendes. Disse anvisninger er kun retningslinjer og skal ikke
bruges som medicinske anbefalinger. Hvis du lider af en alvorlig medicinsk tilstand,

er det kraftigt anbefalet at du konsulterer en autoriseret sundhedsperson, inden du
bruger dette produkt. En korrekt montering er kreaeve for at dette produkt skal veere
effektivt. Under nogle omsteendigheder kan dette produkt ordineres af en laege. Se den
begreensede garanti for yderligere information.

PLEJEINSTRUKTIONER
Héndvask kun ved 30 ° C; Vask med en mild renggringsmiddel; Luftterring; Brug ikke
blegemiddel eller andre kemikalier.

MATERIALER
Nylon, Polyurethane, Gel.

DER ER INTET NATURGUMMILATEX | ENHEDEN.

MED HENSYN TIL BORTSKAFFELSE
Produktet skal bortskaffes sikkert i overensstemmelse med lokale love.

RAPPORTERING
Venligst rapportér enhver alvorlig haendelse, der involverer brugen af denne enhed til
bade den kompetente myndighed i din stat og til producenten (angivet i dette dokument).

BEGR/ANSET GARANTI

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, giver garanti over for brugeren, der oprindeligt keber dette
produkt, at det er fri for mangler i materiale og udferelse. Den eneste forpligelse Aspen Medical Products,
LLC har i tilfeelde af misligholdelse af garantien er repareration eller udskiftning af det eller de defekte
produkter eller dele.

Aspen Medicinal firmaer, LLC er ikke forpligtet til i henhold til denne begreaensede garanti i tilfaelde af:

(a) Produktet er ikke kobt fra Aspen Medical Products, LLC eller gennem en af de autoriserede
distributionskanaler;

(b) Produktet er blevet endret;

(c) Alle dele, der er sat i produktet og ikke er leveret af Aspen Medical Products, LLCt; eller

(d) Produktet anvendes ikke i overensstemmelse med Aspen Medical Products, LLC brugsvejledning.

DET FOREGAENDE ER DEN ENESTE OG EKSKLUSIVE RETSMIDDEL FOR FEJL | SERVICE AF, ELLER OM DER ER DEFEKTER | PRODUKTET.
ASPEN MEDICINSKE PRODUKTER, LLC HAR IKKE ANSVARET UNDER DENNE ELLER UNDERFORSTAENDE GARANTI FOR ALLE DIREKTE,
SPECIALE, TILFALDIGE ELLER FOLGENDE SKADER. DENNE GARANTI ER | FORBINDELSE MED ALLE ANDRE GARANTIER, UDTRYKKET
ELLER UNDERFORSTAET, INKLUSIVT GARANTIEN FOR SALGSBARHED ELLER EGNETHED TIL ET S£RLIGT FORMAL ELLER BRUG,

0G ALLE FORPLIGTELSER ELLER ANSVAR PA DEN DEL AF ASPEN L/EGEMIDLER, DER BRUGES | FORBINDELSE MED L/EGEMIDLER,
ANVENDELSE AF PRODUKTERNE, DER ER FRISKRIVET 0G UDELUKKET AF ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

Denne garanti giver dig specifikke juridiske rettigheder, og eventuelle andre rettigheder, dette kan variere
fra sted til sted.

En liste over autoriserede distributerer i dit omrade er tilgaengelig efter anmodning.

« BAATe 10 MAKETO o€ BOXEI0 KATAMNAO YIa GOVPVO HIKPOKUUATWY.

« OEPPAVETE TO TTAKETO 0TO Suvatd yia 10 gutepolerta (0 xpOvog ival BAoEL OLEVOL HIKPOKVPATWV
600 watt).

« AQQIPECTE TO TTAKETO QTG TOV POUPVO HIKPOKUMATWY Kal eAEYETE yla T mMBLpNTH Beppokpaocia.

Edv 1o makéTo Sev eivat apketd {eoTo, BAATE T0 0TOV POUPVO HIKPOKLHATWY ava SlaoTipata twv 5
SeuTEPOAEMTWY, XWPIG 6HWE va urepBeite Ta 20 emmpbdobeta Sevtepodenta.

« THMEIQZH: H umepBéppavon propei va mpokahéoet eykadpata ato Séppa i Ty 81appnEn Tov MakKETou.
« BAATE 10 TAKETO 0TO PAPOLTIO KAl TOTOBETHOTE TO HAPOLTO 010 eMOUUNTO onpelo. Epappuoote Tov
vapBnka kat 0giETe 000 xpeldletal.

« AQQIPEDTE TO TIAKETO KL TEPIPEVETE TIEPITOU Pia P TIPLV TO EQAPROTETE EQvd.

« Mnv BgppaiveTe To TAKETO TV T(eA OE CLUUPATIKG POUPVO, TO TAKETO TOU TCeN Ba MpEMeL va
BeppaiveTal Hovo o€ OLPVO PIKPOKVHATWY.

« To makéto tov ek Ba mpénetva Bpioketal ot Beppokpacia Swpatiov mpw BeppavBel otov povpvo
WIKPOKLRATWY, PNV BepHAlVETE TO TAKETO TOL (e €4V elval MaywHEVO.

« Aakoyte T Sladikacia BEppavong ev To MakeTo Tou el SlaotéAeTat oav pmahdvi, n S1actoh avtr
Onuaivel 6TLT0 MAKETO Xl UTIEPBEPHAVOEL.

« NP aaIPECETE T TIAKETO TV T(EA ATIO TOV POVPVO HIKPOKLHATWY, TAPATNPAOTE TPOOEKTIKA TO
TIakéTo ToL el yla onpadia méavig S1appnEng f S1apporg, Qv LTIAPXEL BLAPPON, TIEPIHEVETE Va
KPUWOEL TO TTAKETO TIPLY TO AMTOPAKPUVETE KAl TO amoppieTe.

« ENEYETE IPOOEKTIKA TO IAKETO TOL T(EA yla TV emMOLUNTY BeppOKPaaia, EGV TO MAKETO elval TOA)
KQUTO, APOTE TO VA KPLWOEL TIPLY TO EPAPHUOOETE.

« H uniepBéppavon tov makéTou Tou TN Propei va mpokaAéoel eykavpata tov §€ppatog, ahhoiwon tou
nakétou, katmeéavi siappon.

KPYO: KATAWYKTHZ

- TomoBeTOTE T0 MAKETO 0oV Katay KT yia pia pe 500 WpEG.

« AQQIPECTE TO TTAKETO A6 TOV KATayuKTN.

« BAATE T0 TAKETO 0TO PAPOLTIO KAl TOTOBETHOTE TO HAPOLTO 010 eMOLUNTO onpelo. Epappoote Tov
vapBnka kai 0giETe 000 peldletal.

« AQQIPEDTE TO TTAKETO KAL TEPIHEVETE TOLAAXLOTOV Pid (PA TPV TO EQAPHOCETE EQVA OTNY TEPLOKT.
Metd v epappoyn, emotpePte 1o makeTo otov katayOk . To Makéto Oepaneiag g Aspen Ba
Tniapapeivel evAOyLOTO.

« Meta v xprion, eAéyETe To 6Eppa o GAa Ta onpela Mo Xl EQpapHOOTEl TO

TIakETo ToL (e, £Qv uTIApEoLV KNNIBEG ) KoKKIVIAEG, SlakdyTe Ty Bepaneia kat cupBouheuteite
Karolov latpikd emayyeApatia.

« H unepBoAiki xprion tou Yhuxpod TakETou Tou e popei va MpoKaAEEL Kpuomayfuata oo SEppa.
«0tav 1o ano®nkeleTe 610 YPuyelo f 0TOV KATAYOKTN, PNV TOMOBETEITE Bapid QVTIKEHEVA EMAVW 0TO
TIAKETO TOL TLeA.

ENINPOZOETEZ NPOEIAOMOIHZEIZ
«Hpn tpnon twv o8nylwv Kat
Kau/f uAKn Znpid.

« HAdBog xprion Tov TAKETOL ToL T(eN POPEL va TIPOKANETEL TPALHATIONOVG.

« Anawteltat emiBAeyn ano evihika, pnv empénete oe naidid va Beppaivouy To MakETo Tov ek xwpig
eniBAedn. H avemtipntn xprion tou makétou tov t¢eh amd nadid i dropa pe avarmpia propei va eivat
emkivéuvn.

« To makéto tov ek ev Ba mpénetva ané atopa pe Joia o€ akpaieg
Beppokpaoies, 6mwe dtopa pe KukAo@opIkA MpopAfuata, Slapin, veupikeg BAABeS, mapaivon, 1
evaioBnto 6éppa.

« To akETo 1oL T¢eA eV Ba PEMEL VA XPOLHOTIOLETAL LYPO ) HE TETOETEG.

« To akETo Tov T¢eA MpoopiZeTal HOvo yia eEWTePIKN Xprion.

« Mnv tpundte, oxiZete, fj SayKWVETE TO TAKETO TOU TEEN.

« MV XpnoHOTTOLE(TE TO TTAKETO TOL TEEN HE avaAyNTIKA TIPOIOVTA, OTwG aBANTIKES KPEREC, BANoapo,
aholpeg, i Aoatdv.

« MV XpnoHOTTOLE(TE TO TTAKETO TOL TEEA OE EVAITBNTEC TEPLOXEG TOL BEPHATOC.

« Edv 10 8£ppa Tpavpatiote, meptronBeite Ty mANYyr Kat TOOBETAOTE AMOOTEIPWHEVO EMBETHO TNV
TNy TIPWV KAVETE XPriON TOL TAKETOL TOL T(EA.

« EQV 10 TTEPLEXOHEVO TOL TIAKETOU TOL TEEA £pBEL OF EMAQN HE TA PATIA, TO SEPHA,

1} ta pouxa, EenhveTe pe (eatd vepd. EQv Tuxdy ey 0¢ empeivouy, elte
ylatpo.

« T MEPIMTLON KATATIOONG TOL MEPLEXOUEVOL TOU TIAKETOU ToL TEeA, Tieite éva ) 8U0 moTrpia vepd kat
TIpOKAAEDTE EpETO, CUPBOVAEVTEITE YIATPO.

MNPOZOXH

« Na pnv yivet xprion 8eppotntag av o acBeviig £xel KukAo@OpIKA poPAfpata.
« Mnv oTéKeoTe 1} KABEOTE 0TO TTaKETO. To 6 Bapog propei va AE
« Amoppiyte To MakETo £4v LApEEL Slappor.

« TuvioTatal prd va cUPBOUAEVTEITE TOV YIATPG 0AG TPV XPNOIHOTION|OETE TO TIPOIOV QUTO.

uropei va NéoeL TpavpaTiopolg

81dppngn 1 Stappon.

MPOBAEMOMENH XPHIH

Npoogepet BeppdtnTa f kpHO OOV XPEIAZETAL YIA VA EMPEPEL AVAKOLPLOT.
ENAEIZEIZ

Kpuo: NMovog kat mprgipo. Zeatd: Mévog.

ANTENAEIZEIZ

YrepevawoBnota fj alepyleg o€ kamolo aro ta uhika aro ta ormoia eivat piaypevog o vapdnkag. Oidnpa
T0U AUPPATIKOV 10TOD TIPOKANOVHEVO ard KUKAOPOPIKEG SuTAeLToupyieg. AaBeve(g TTou Sev Toug
EMTPEMETALVA POPOLV VAPONKA CUHPWVA UE LATPIKEG OBNYIES.

MPO®YAASEIZ

AIABAXTE TIZ OAHTIES MPIN THN XPHEH. ©a mpénet va mponyeitat owaotr eknaibeuon ot xpron avtrg
MG 0LOKELIG TPV TNV XProN TNG. Ot 08Nyieg QUTEG AMOTENOLY KATELBUVTNPLEG YPARHES HOVO Kal SeV
TIPOOPEPOVTAL WG LATPIKEG CLOTACEL. EQV MAOXETE amd kamola coBapr WTpIkN katdotaon, Ba mpemet
va oLPBoLAELTETE KATTOWOV KATAAANAO EMayyeARaTia 0TOV XWPO TNG LYEIAG TTPLV XPNOLHOTIOLOETE QUTE
10 TIPOidv. Na va eivat anoteAeopatiké 1o TPoiov autd Ba MPEMeLva EQapHOoTEl oWOTA. T€ 0PIOPEVES
TIEPUTTWOELS, TO TIPOIOV QUTO PITOPE] va cuvTayoypagifei amd ylatpd. Aeite T meploplopévn eyyonon
yia mepetaipw mnpo@opleg.

OAHTFIEZ ZYNTHPHIHZ
MAVOHO HE TO XEPL HOVO aTOLG 30° C. MAEVETE e N0 KABAPLOTIKY. ITEYVROTE 0TOV aépa. Mnv KAveTe
Xpnon xAwpiov 1) ANV XNuIK®V.

YAIKA
Néuhov, MoAvoupeBdvn, TZeN.

AEN EINAI ®TIATMENO ME AATEZ ANO ®YZIKO KAOYTZOYK.

AMOPPIWH
To mpoiby propei va anoppLepBei e a0PANEIA GUPPWVA HE TOUG TOTIKOUG KAVOVIOHOUG.

MAPOXH ITOIXEIQON
AVapEpETE OMOLOBATIOTE 0OBAPS MEPLOTATIKG GXETIKO HE TNV XPFON TNG CUOKELAG QUTAG 0TV appoddia
apxi TG XWPAg 0ag Kat 6TOV KATAOKELAOTH (AVaypageTal oTo mapov £yypago).

MEPIOPIZMENH EFTYHZH

H Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, eyyudtat ipog Tov XpRatn mou £XEL KAVEL TNV ApxIKR
ayopd ToL MapdVTog MPOidVTOG WG Sev Exel EAATTOHATA 0TA LAKA KAl TNV TTOLOTNTA KATAoKeLNG. H povn
vrioxpéwoan g Aspen Medical Products, LLC otnv mepimtwon te un opBi¢ eyyonong 6a eivai n emokevn
1} N QVTIKaTdoTaon Tov EAATTWHATIKOD TIPOIOVTOE ) €EapTANATOC(-wv) TOU.

H Aspen Medical Products, LLC §ev p€pet kapia umoxpéwan cOUPWVa HE TNV TTAPOVOA TTEPLOPIOUEVT
eyydnon otnv mepimtwon mou:
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« Plasser pakken i en mikrobglgeovn-sikker beholder.

- Varm opp pakken ved full effekt i 10 sekunder (tiden er basert pa en 600 watt
mikrobglgeovn).

« Fjern pakken fra mikrobglgeovnen og sjekk om den har gnsket temperatur. Hvis pakken
ikke er varm nok, plasser den tilbake i mikrobglgeovnen i intervaller pa 5 sekunder, totalt
ikke mer enn ytterligere 20 sekunder.

« MERK: Overoppheting kan forarsake hudskader eller at pakken sprekker.

« Plasser pakken i posen, og plasser posen pa gnsket sted. Pafor stgtten og stram til
etter behov.

« Fjern pakken og ventiom lag en time for du paferer pa nytt.

« lkke varm gelpakken pa komfyren, gelpakken ber kun varmes opp i mikrobglgeovnen.
- Gelpakken ma veere i romtemperatur for oppvarming i mikrobglgeovn, ikke legg
gelpakken i mikrobglgeovnen hvis den er frossen.

« Stopp oppvarmingen hvis gelpakken utvider seg som en ballong, slik utvidelse betyr at
pakken er overopphetet.

« For fierning av gelpakken fra mikrobglgeovnen, observer gelpakken grundig for tegn
pa mulig ruptur eller lekkasje; hvis lekkasje blir oppdaget, vent til gelpakken er nedkjalt
for fierning og kassering.

« Sjekk at gelpakken har gnsket temperatur, hvis gelpakken er for varm, la den kjgle seg
ned for pafering.

- Overdreven oppvarming av gelpakken kan forarsake hudskader, forringelse av
gelpakken og mulig lekkasje.

KALD: FRYSER

« Plasser pakken i fryseren i én til to timer.

« Fjern pakken fra fryseren

« Plasser pakken i posen, og plasser posen pa gnsket sted. Pafor stgtten og stram til
etter behov.

« Fjern pakken og vent minst en time fgr du paferer den pa nytt pa samme omrade. Etter
pafering, legg pakken tilbake i fryseren. Aspen Therapy Pack vil forbli fleksibel.

« Etter bruk, inspiser huden alle steder gelpakken har veert pafert. Hvis misfarging eller
redhet oppstar, stopp behandlingen og kontakt en medisinsk ekspert.

- Overdreven bruk av kald gelpakke kan forarsake at huden far frostskader.

- Ved oppbevaring i kjoleskap eller fryser, ikke plasser tunge objekter oppd gelpakken.
TILLEGGSADVARSLER

- Dersom disse instruksjonene og advarslene ikke felges, kan det forarsake skade pa
person og/eller eiendom.

« Uriktig bruk av gelpakken kan forarsake skader.

« Tilsyn ved en voksen kreves, ikke la barn varme opp gelpakken uten tilsyn. Ubevoktet
bruk av gelpakken av barn eller personer med funksjonsnedsettelser kan vaere farlig.

« Gelpakken bgr ikke brukes av personer som er sensitive for ekstreme temperaturer,
som personer med kretslgpproblemer, diabetes, nerveskade, paralyse eller sensitiv hud.
« Gelpakken bar ikke brukes vét eller med handklaer.

« Gelpakken er kun for utvortes bruk.

« Ikke stikk hull pa, riv eller bit i gelpakken.

« Ikke bruk gelpakken med smertestillende produkter, som sportskremer, balsamer,
salver eller kremer.

« Ikke bruk gelpakken over sensitive hudomrader.

« Hvis huden er skadet, behandle sar og pafer steril bandasje pa skaden fgr du bruker
gelpakken.

« Hvisinnholdet i gelpakken kommer i kontakt med oyne, hud eller klzer, skyll med varmt
vann. Hvis redhet eller irritasjon vedvarer, kontakt lege.

« Hvis innholdet i gelpakken svelges, gi ett eller to glass vann og fremkall brekninger,
kontakt lege.

FORSIKTIG

« Varme bgr ikke brukes hvis pasienten har kretslgpproblemer.

« lkke std eller ligg pa pakken. Overdreven vekt kan forarsake rupturer eller lekkasje. «
Kast pakken hvis lekkasje oppstar.

- Det er sterkt anbefalt a kontakte lege for bruk av dette produktet.

TILTENKT BRUK
For & gilindrende varme eller kulde der det trengs.

INDIKASJONER
Kald: smerte og hevelser. Varm: smerte.

KONTRAINDIKASJONER

Hypersensitivitet eller allergier mot noen av materialene som stgtten lages av. Hevelse
av lymfevevet forarsaket av kretslopslidelser. Pasienter som ikke har lov til & bruke en
stotte i henhold til medisinske instruksjoner.

FORHOLDSREGLER

LES INSTRUKSJONER F@R BRUK. Passende oppleering i bruken av denne enheten bar
finne sted for den tas i bruk. Disse retningslinjene er kun veiledende og tilbys ikke som
medisinske anbefalinger. Hvis du lider av en alvorlig medisinsk tilstand, anbefaler vi
sterkt at du konsulterer lisensiert helsepersonell for du bruker dette produktet. Riktig
passform kreves for at dette produktet skal vaere effektivt. Under visse omstendigheter,
kan dette produktet foreskrives av en lege. Se begrenset garanti for mer informasjon.

PLEIEINSTRUKSJONER
Héndvask kun ved 30 °C; Vask med mildt rengjeringsmiddel; Lufttork; lkke bruk
blekemiddel eller andre kjemikalier.

MATERIALER
Nylon, polyuretan, gel.

IKKE LAGET MED NATURLIG GUMMILATEKS.

AVHENDING
Produktet kan trygt avhendes i samsvar med lokale lover.

RAPPORTERING
Rapporter alvorlige hendelser som invplverer bruk av denne enheten til bade kompetent
myndighet i din stat og til produsenten (oppfert i dette dokumentet).

BEGRENSET GARANTI

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, garanterer til brukeren som opprinnelig kjoper dette
produktet at det er fritt for mangler i materiale og utferelse. Den eneste forpliktelsen til Aspen Medical
Products, LLC i tilfelle brudd pa garantien skal veere & garantere eller skifte ut det defekte produktet eller
delen(e).

Aspen Medical Products, LLC skal ikke ha noen forpliktelse under denne begrensede garantien dersom:
(a) Produktet ikke ble kjopt fra Aspen Medical Products, LLC eller gjennom dets autoriserte
distribusjonskanaler;

(b) Produktet er endret;

(c) Deler som ikke leveres av Aspen Medical Products, LLC er satt inn i produktet; eller

(d) Produktet ikke brukes i samsvar med bruksanvisningen til Aspen Medical Products LLC.

DET FOREGAENDE ER DET ENESTE 0G EKSKLUSIVE RETTSMIDLET FOR SVIKT | SERVICE AV, ELLER MANGEL PA, PRODUKTET.
ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC SKAL IKKE V/ERE ANSVARLIG UNDER DENNE ELLER NOEN IMPLISERT GARANTI FOR NOEN
DIREKTE, SPESIELLE, TILFELDIGE ELLER FOLGESKADER. DENNE GARANTIEN ERSTATTER ALLE ANDRE GARANTIER, UTTRYKT ELLER
IMPLISERT, INKLUDERT GARANTI OM SALGBARHET ELLER EGNETHET FOR ET SPESIFIKT FORMAL ELLER SPESIFIKK BRUK, OG ALLE
FORPLIKTELSER ELLER ANSVAR FRA ASPEN MEDICAL PRODUCTS FOR SKADER SOM OPPSTAR FRA ELLER | FORBINDELSE MED
BRUKEN AV PRODUKTENE, SOM HERVED FRASKRIVES 0G EKSKLUDERES AV ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

Denne garantien gir deg spesifikke juridiske rettigheter og du kan ha andre rettigheter som varierer fra
sted til sted.

En liste over autoriserte distributerer i ditt omrade er tilgjengelig ved forespersel.

« Umiescic¢ wktad w pojemniku przystosowanym do podgrzewania w mikrofaléwce.

- Podgrzewac wktad na petnej mocy przez 10 sekund (czas podano dla mikrofaléwki o mocy
600 W).

« Wyjac wktad z mikrofaldwki i sprawdzic, czy ma pozadang temperature. Jesli wktad nie jest
wystarczajaco goracy, nalezy wtozy¢ go z powrotem do mikrofaléwki na kolejne 5 sekund, ale
nie na dtuzej niz w sumie 20 dodatkowych sekund.

« UWAGA: Przegrzanie moze spowodowac oparzenia skdry lub rozerwanie wktadu.

« Umiescic¢ wktad w kieszonce i ustawic kieszonke w wybranym miejscu. Natozy¢ orteze i
docisnac w razie potrzeby.

- Wyjac wkiad i odczekac okoto godziny przed ponownym natozeniem.

« Nie wolno podgrzewac wktadu zelowego na kuchence; wktad zelowy mozna podgrzewac
wytacznie w kuchence mikrofalowej.

« Wktad zelowy musi miec temperature pokojowg przed podgrzaniem w mikrofaldwce; nie nalezy
podgrzewac w mikrofaléwce zamrozonego wktadu zelowego.

« Nalezy przerwac podgrzewanie, jesli wktad zelowy rozszerza sig jak balon; takie rozszerzenie
oznacza, ze wktad jest przegrzany.

« Przed wyjeciem wktadu zelowego z kuchenki mikrofalowej nalezy doktadnie obejrzec¢ wktad
pod katem ewentualnych oznak peknigcia lub wycieku; w przypadku stwierdzenia wycieku
nalezy poczekac, az wktad ostygnie, a nastepnie wyjac go i wyrzucic.

- Ostroznie sprawdzic, czy wktad zelowy ma pozadang temperature, jesli jest zbyt goracy, nalezy
pozwoli¢ mu ostygnac przed natozeniem.

- Nadmierne ogrzanie wktadu zelowego moze spowodowac oparzenia skory, zniszczenie wktad
zelowego i ewentualny wyciek.

ZIMNY: ZAMRAZARKA

« Nalezy umiesci¢ wktad w zamrazarce na jedng do dwdch godzin.

« Wyjac wktad z zamrazarki

« Umiescic¢ wktad w kieszonce i ustawic kieszonke w wybranym miejscu. Natozy¢ orteze i
docisngc¢ w razie potrzeby.

« Wyjac wktad i odczekac co najmniej godzing przed ponownym natozeniem na dany obszar. Po
zastosowaniu wktad nalezy umiescic z powrotem w zamrazarce. Pakiet terapeutyczny Aspen
pozostanie elastyczny.

« Po uzyciu nalezy obejrzec skore wszedzie tam, gdzie zastosowano zelowy oktad; jesli wystapia
przebarwienia lub zaczerwienienia, nalezy przerwac leczenie i skonsultowac si z lekarzem.

- Nadmierne stosowanie zimnych oktadéw zelowych moze spowodowac odmrozenie skory.

« Podczas przechowywania wktadu zelowego w lodéwce lub zamrazarce nie nalezy umieszczac
na nim cigzkich przedmiotow.

OSTRZEZENIA DODATKOWE

- Nieprzestrzeganie tych instrukcji i ostrzezert moze spowodowac obrazenia ciata i/lub szkody
materialne.

- Niewtasciwe uzytkowanie wktadu zelowego moze spowodowac obrazenia ciata.

- Wymagany jest nadzor osoby dorostej; nie nalezy pozwalac dzieciom na podgrzewanie wktadu
zelowego bez nadzoru. Korzystanie z wktadu zelowego bez nadzoru przez dzieci lub osoby
niepetnosprawne intelektualnie moze by¢ niebezpieczne.

« Wktadu zelowego nie powinny stosowac osoby wrazliwe na skrajne temperatury, takie jak
osoby z zaburzeniami krazenia, cukrzyca, uszkodzeniami nerwow, paralizem lub wrazliwg skora.
« Wktadéw zelowych nie nalezy stosowac na mokro ani z recznikami.

- Wktady zelowe sg przeznaczone wytacznie do uzytku zewnetrznego.

- Nie nalezy przektuwac, rozrywac ani przegryzac wktadu zelowego.

« Nie nalezy stosowac wktadu zelowego z produktami przeciwbdlowymi, takimi jak kremy
sportowe, balsamy, masci lub mleczka.

« Nie wolno stosowac oktadu zelowego na wrazliwe obszary skory.

« Jesli skora jest uszkodzona, nalezy opatrzyc rane i natozy¢ sterylny opatrunek na rane przed
uzyciem wktadu zelowego.

« W przypadku kontaktu zawartosci wktadu zelowego z oczami, skra lub ubraniem, przemy¢
ciepta woda; w przypadku utrzymujacego sie zaczerwienienia lub podraznienia, skonsultowac
sie z lekarzem.

« Jesli zawartos¢ wktadu zelowego zostanie potknieta, nalezy podac jedna lub dwie szklanki
wody i wywota¢ wymioty oraz skonsultowac sie z lekarzem.

PRZESTROGA

- Nie nalezy stosowac cieptych oktadow, jesli pacjent ma problemy z krazeniem. « Nie nalezy
stawac ani ktasc sie na zelowym oktadzie. Nadmierny cigzar moze spowodowac peknigcie lub
wyciek.

« Nalezy wyrzucic¢ wktad, jesli dojdzie do wycieku.

« Przed uzyciem tego produktu nalezy zdecydowanie skonsultowac sie z lekarzem.

PRZEZNACZENIE
Zapewnienie cieptego lub zimnego oktadu w razie potrzeby.

ZALECENIA
Zimno: Bol i obrzek. Gorgco: BAl.

PRZECIWWSKAZANIA

Nadwrazliwosc lub alergia na ktérykolwiek z materiatéw, uzytych do produkcji kotnierza. Obrzek
tkanki limfatycznej spowodowany zaburzeniami krazenia. U pacjentdéw, ktorym lekarz zabronit
noszenia kotnierza ortopedycznego.

SRODKI OSTROZNOSCI

PRZED UZYCIEM PRZECZYTAJ ULOTKE. Przed rozpoczeciem stosowania wyrobu u pacjentéw
nalezy przej$¢ odpowiednie szkolenie z zakresu jego obstugi. Niniejsze instrukcje to jedynie
wskazowki i nie nalezy ich traktowac jak zalecenia od lekarza. Jesli pacjent cierpi na powazna
chorobe, zdecydowanie zalecamy, aby przed uzyciem tego produktu skonsultowac sie z
uprawnionym pracownikiem stuzby zdrowia. Aby ten produkt byt skuteczny, konieczne jest jego
wiasciwe dopasowanie. W pewnych okolicznosciach produkt ten moze zostac przepisany przez
lekarza. Wigcej informacji mozna znalez¢ w ograniczonej gwarancji.

INSTRUKCJE KONSERWACJI
Pra¢ wytacznie recznie w temperaturze 30°C; Stosowac delikatne srodki piorace; Suszy¢ na
powietrzu; Nie stosowac wybielacza ani innych srodkéw chemicznych.

MATERIALY
Nylon, poliuretan, zel.

NIE WYKONANO Z NATURALNEGO LATEKSU.

UTYLIZACJA
Produkt moze by¢ bezpiecznie utylizowany zgodnie z lokalnymi przepisami.

ZGLOSZENIA

Prosimy o zgtaszanie wszelkich powaznych incydentow zwigzanych z uzytkowaniem tego
urzadzenia zaréwno wtasciwym wtadzom stanowym, jak i producentowi (wymienionemu w
niniejszym dokumencie).

OGRANICZONA GWARANCJA

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, gwarantuje uzytkownikowi, ktry zakupit oryginalny
produkt, ze jest on wolny od wad materiatowych i produkcyjnych. Jedynym obowiazkiem firmy Aspen
Medical Products, LLC w przypadku naruszenia gwarancji jest naprawa lub wymiana wadliwego produktu
lub jego czesci.

Firma Aspen Medical Products, LLC nie ma zadnych zobowigzan w ramach niniejszej ograniczonej
gwarancji w przypadku, gdy:

(a) Produkt nie zostat zakupiony w firmie Aspen Medical Products, LLC ani poprzez autoryzowane kanaty
dystrybucji;

(b) Produkt zostat zmodyfikowany;

(c) Do produktu wmontowano elementy, ktdre nie zostaty dostarczone przez Aspen Medical Products,
LLC lub

(d) Produkt nie jest stosowany zgodnie z instrukcjami uzytkowania firmy Aspen Medical Products, LLC.
POWYZSZE JEST JEDYNYM | WYLACZNYM SRODKIEM ZARADCZYM W PRZYPADKU NIEPRAWIDLOWEGO DZIALANIA LUB WADY
PRODUKTU. ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI W RAMACH NINIEJSZE ) LUB DOROZUMIANE
GWARANCJI ZA JAKIEKOLWIEK BEZPOSREDNIE, SPECJALNE, PRZYPADKOWE LUB WYNIKOWE SZKODY. NINIEJSZA GWARANCJA
ZASTEPUJE WSZELKIE INNE GWARANCJE, WYRAZONE LUB DOROZUMIANE, W TYM GWARANCJE PRZYDATNOSCI HANDLOWE
LUB PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO CELU LUB ZASTOSOWANIA, ORAZ WSZELKIE OBOWIAZKI LUB ZOBOWIAZANIA ZE STRONY
ASPEN MEDICAL PRODUCTS ZA SZKODY WYNIKAJACE Z UZYTKOWANIA LUB ZWIAZANE Z UZYTKOWANIEM PRODUKTOW, KTORE
ZOSTAJA NINIEJSZYM WYLACZONE PRZEZ ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

Niniejsza gwarancja przyznaje nabywcy okreslone prawa. Moga tez istniec inne prawa, ktdre roznia si¢ w
zaleznosci od lokalizacji.

Lista autoryzowanych dystrybutoréw z okolicy jest dostgpna na zadanie.

« Aseta pakkaus mikroaaltouunin kestavaan astiaan.

« Lammita pakkausta téydella teholla 10 sekunnin ajan (aika perustuu 600 watin
mikroaaltouuniin).

« Poista pakkaus mikroaaltouunista ja tarkista sopiva lampétila. Jos pakkaus ei ole
tarpeeksi kuuma, aseta se takaisin mikroaaltouuniin 5 sekunniksi kerrallaan, mutta ei
enempéad kuin ylimaaraiset 20 sekuntia.

« HUOMIO: Ylikuumentaminen voi aiheuttaa ihon palovammoja tai pakkauksen
repedmisen.

« Aseta pakkaus pussiin ja aseta pussi haluttuun paikkaan. Aseta tuki ja kirista tarpeen
mukaan.

« Poista pakkaus ja odota noin tunti ennen uudelleenkayttda.

- Ald kuumenna geelipakkausta liedelld; geelipakkaus tulee lammittaa vain
mikroaaltouunissa.

« Geelipakkauksen on oltava huoneenldmpdinen ennen mikroaaltouunissa
lammittamistd; ala lammitd jadtynyttd pakkausta mikroaaltouunissa.

« Lopeta lammitys, jos geelipakkaus laajenee kuin ilmapallo; téllainen laajentuminen
tarkoittaa, etta pakkaus on ylikuumentunut.

« Ennen kuin poistat geelipakkauksen mikroaaltouunista, tarkastele huolellisesti
geelipakkausta mahdollisten repedmien tai vuotojen varalta; jos vuotoja havaitaan,
odota, ettd geelipakkaus jadhtyy, ennen poistamista ja havittamista.

« Tarkista huolellisesti geelipakkauksen haluttu Iampétila, jos geelipakkaus on liian
kuuma, anna sen jadhtyd ennen kayttamista.

« Geelipakkauksen liiallinen kuumeneminen voi aiheuttaa ihon palovammoja,
geelipakkauksen heikkenemisen ja mahdollisen vuotamisen.

KYLMA: PAKASTIN

« Aseta pakkaus pakastimeen 1-2 tunniksi.

« Poista pakkaus pakastimesta

« Aseta pakkaus pussiin ja aseta pussi haluttuun paikkaan. Aseta tuki ja kirista tarpeen
mukaan.

« Poista pakkaus ja odota noin tunti ennen uudelleenkdyttdd alueella. Palauta pakkaus
kdyton jalkeen pakastimeen. Aspen hoitopakkaus pysyy joustavana.

« Tarkista kdyton jalkeen iho kaikkialla, missa geelipakkausta on kdytetty; jos
varinmuutosta tai punoitusta ilmenee, keskeytd hoito ja ota yhteys lddketieteen
asiantuntijaan.

« Kylmén geelipakkauksen liiallinen kdyttd voi aiheuttaa ihon paleltumia.

- Al4 aseta raskaita esineitd geelipakkauksen paélle jadkaapissa tai pakastimessa.
LISAVAROITUKSET

« Naiden ohjeiden ja varoitusten laiminlydnti voi aiheuttaa henkildvahinkoja ja/tai
omaisuusvahinkoja.

« Geelipakkauksen vaarinkdytto voi aiheuttaa vammoja.

« Aikuisten valvonta vaaditaan; dl& anna lasten lammittda geelid ilman valvontaa.
Lasten tai toimintakyvyttémien henkildiden valvomaton geelipakkauksen kaytto voi olla
vaarallista.

« Geelipakkausta ei tulisi kdyttaa henkildille, jotka ovat herkkid aarilampétiloille, kuten
verenkiertohdiridiset, diabeetikot, hermovaurioiset, halvaantuneet tai herkkaihoiset.
Geelipakkausta ei tulisi kdyttda markana tai pyyhkeiden kanssa.

« Geelipakkaus on tarkoitettu vain ulkoiseen kayttoon.

- Ald puhkaise, repéise tai pure geelipakkausta.

- Ala kayts geelipakkausta kipuldakkeiden kanssa, kuten urheiluvoiteet, balsamit,
linimentit tai kosteusvoiteet.

- Ala kéyta geelipakkausta herkilld ihoalueilla.

« Jos iho on rikkoutunut, hoida haava ja kiinnita steriili side vammalle ennen
geelipakkauksen kdyttoa.

« Jos geelipakkauksen siséltéa joutuu silmiin, iholle tai vaatteisiin, huuhtele se
lampimalld vedelld; jos punoitusta tai arsytysta jatkuu, ota yhteys ladkariin.

« Jos geelipakkauksen sisdltd niellddn, anna yksi tai kaksi lasillista vettd ja oksennuta,
ota yhteys ladkariin.

VAROITUS

« Lampda ei tule kdyttda, jos potilaalla on verenkiertohairigita.

- Al seiso tai makaa pakkauksen p&alla. Liiallinen paino voi aiheuttaa repedmii tai
vuotoja.

« Havitd pakkaus, jos vuotoa ilmenee.

« Suosittelemme vahvasti adkarin konsultointia ennen tdmén tuotteen kayttoa.

KAYTTOTARKOITUS
Tarjoaa lampoa tai kylmyytté tarpeen vaatiessa helpotuksen tuottamiseksi.

INDIKAATIOT
Kylma: Kipu ja turvotus. Kuuma: Kipu.

KONTRAINDIKAATIOT

Yliherkkyys tai allergiat mille tahansa materiaalille, josta tuki on valmistettu. Verenkierron
hairividen aiheuttama imukudoksen turvotus. Potilaat, jotka eivét saa kayttaa tukia

daketi ohjeiden i

VAROTOIMENPITEET

LUE OHJEET ENNEN KAYTTOA. Tamén laitteen kéyton harjoittelun tulisi tapahtua asianmukaisesti
ennen laitteen asetusta. Nama ohjeet ovat vain viitteellisia, eika niita tarjota ladketieteellisind
suosituksina. Jos kérsit vakavasta sairaudesta, suosittelemme, ettd otat yhteytta valtuutettuun
terveydenhuollon ammattilaiseen ennen taman tuotteen kéyttod. Oikea sovitus vaaditaan
tuotteen tehokkuuden i. Joissakin ladkari voi madrata tdaman tuotteen.
Katso lisétietoja rajoitetusta takuusta.

HOITO-OHJEET
Kasinpesu vain 30° C; pesu miedolla pesuaineella; iimakuivaus; &la kéyté valkaisuainetta tai
muita kemikaaleja.

MATERIAALIT
Nylon, polyuretaani, geeli.

EIVALMISTETTU LUONNONKUMILATEKSISTA.

HAVITTAMINEN
Tuote voidaan hévittad turvallisesti paikallisten lakien mukaisesti.

RAPORTOINTI
limoita tdman laitteen kdyttodn liittyvista
viranomaiselle etté valmistajalle (lueteltu tassa asiakirjassa).

RAJOITETTU TAKUU

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, takaa kayttdjalle, joka alun perin ostaa taman tuotteen,
ettei siind ole materiaali- tai valmistusvirheita. Aspen Medical Products, LLC:n ainoa velvollisuus takuun
rikkomisen yhteydessa on korjata tai vaihtaa viallinen tuote tai osa(t).

sekd o Itiosi toi

Aspen Medical Products, LLC:IId ei ole tamén rajoitetun takuun mukaisia velvoitteita, jos:

(a) Tuotetta ei ostettu Aspen Medical Products, LLC:Ita tai sen valtuuttamien jakelukanavien kautta;

(b) Tuotetta on muunnettu;

(c) Mika tahansa osa, joita Aspen Medical Products, LLC ei ole toimittanut, liitetaan tuotteeseen; tai

(d) Tuotetta ei kayteta Aspen Medical Products, LLC:n Kayttdohjeiden mukaisesti.

EDELTAVA ON AINOA JA YKSINOMAINEN KORVAUSVAATIMUS PUUTTEESEEN TAI VIRHEESEEN TUOTTEEN PALVELUSSA TAI
TUOTTEESSA. ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC EI OLE VASTUUSSA TAKUUN TAI IMPLISIITTISEN TAKUUN MISTAAN SUORISTA,
ERITYISISTA, TAPAHTUMISTA TAI SITA SEURANNEISTA VAHINGOISTA. TAMA TAKUU KOSKEE KAIKKIA MUITA TAKUITA, ILMOITETTUJA
TAIIMPLISIITTISIA, MUKAAN LUKIEN TAKUU MYYNTIKELPOISUUDESTA TA| SOVELTUVUUDESTA ERITYISEEN TARKOITUKSEEN TAI
KAYTTOON, JA KAIKKI ASPEN-LAAKEVALMISTEIDEN VELVOLLISUUDET TAI VASTUUT VAHINGOILLE, JOTKA JOHTUVAT TUOTTEIDEN
KAYTOSTA TAI LITTYVAT TUOTTEIDEN KAYTTOON, MISTA ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC TAMAN JALKEEN SANOUTUU IRTI JA
SULKEE POIS.

Tama takuu antaa sinulle tiettyja laillisia oikeuksia, ja sinulla voi olla muita oikeuksia, jotka vaihtelevat
alueittain.

Luettelo alueellasi on pyy ta.

« Placera forpackningen i en sdker mikrovagsugnbehéllare.

- Varm férpackningen med full effekt i 10 sekunder (tiden baseras pa 600 watts mikrovagsugn).
« Ta ut férpackningen ur mikrovagsugnen och kontrollera énskad temperatur. Om férpackningen
inte ar tillrdckligt varm, I&gg tillbaka den i mikrovagsugnen i 5 sekunders intervall, fér att inte
oOverstiga ytterligare 20 sekunder.

« OBS: Overhettning kan orsaka brannskador p& huden eller att forpackningen gér sénder.

« Placera forpackningen i pasen och placera pasen pa dnskad plats. Applicera stodet och dra &t
efter behov.

« Ta bort forpackningen och vdnta ungefar en timme innan du applicerar denigen.

- Varm inte gelforpackningen pa spisen, gelférpackningen bor endast vdrmas i mikrovagsugnen.
« Gelférpackningen méste vara vid rumstemperatur innan den varms upp i mikrovagsugn, varm
inte i mikrovagsugn om gelférpackningen ar fryst.

« Avbryt uppvarmningen om gelférpackningen expanderar som en ballong. Sdan utvidgning
innebdr att forpackningen ar dverhettad.

« Innan du tar bort gelférpackningen fran mikrovdgsugnen ska du noga observera
gelférpackningen fér eventuella tecken pa sprickor eller lickage; om nagot ldckage upptacks,
vanta tills gelforpackningen har svalnat innan du tar bort den och kastar den.

« Kontrollera forsiktigt om gelférpackningen har 6nskad temperatur, om gelférpackningen &r for
varm, 1at den svalna innan du applicerar den.

« Overdriven uppvarmning av gelférpackningen kan orsaka hudbrannskador, férsamring av
gelfdrpackningen och eventuellt lackage.

KALL: FRYS

« Placera forpackningen i frysen i en till tva timmar.

- Ta ut forpackningen fran frysen

« Placera forpackningen i pasen och placera pasen pa dnskad plats. Applicera stdet och dra &t
efter behov.

« Ta bort férpackningen och vénta minst en timme innan du applicerar den pa omréadet igen. Lagg
tillbaka forpackningen i frysen efter applicering. Aspen Therapy Pack forblir flexibel.

« Efter anvdndning, inspektera huden 6verallt dar gelfdrpackningen har applicerats;

om nagon missfargning eller rodnad uppstar, avbryt behandlingen och kontakta en medicinsk
expert.

« Overdriven anvindning av kall gelférpackning kan orsaka frostskador pa huden.

« Placera inte tunga foremal ovanpa gelférpackningen nér det forvaras i kyl eller frys.
YTTERLIGARE VARNINGAR

« Underlatenhet att folja dessa instruktioner och varningar kan orsaka person- och/eller
egendomsskador.

« Felaktig anvandning av gelférpackningen kan orsaka skador.

- Vuxendvervakning krévs, |at inte barn varma gelforpackningen utan tillsyn. Odvervakad
anvandning av gelfdrpackningen av barn eller funktionshindrade personer kan vara farligt.

- Gelforpackningen ska inte anvéndas av personer som &r kansliga for extrema temperaturer,
som de med cirkulationsproblem, diabetes, nervskador, forlamning eller kénslig hud.

- Gelforpackning ska inte anvandas vat eller med handdukar.

« Gelfdrpackningen &r endast avsedd fér utvértes bruk.

« Punktera inte, riv inte eller bit inte i gelforpackningen.

« Anvénd inte gelférpackningen med smartstillande produkter, sésom sportkramer, balsam,
liniment eller lotioner.

« Anvénd inte gelférpackningen dver kansliga hudomraden.

- Om huden &r skadad, behandla saret och sétt sterilt bandage pa skadan innan du anvénder
gelfdrpackningen.

- Ominnehalleti gelférpackningen kommer i kontakt med 6gon, hud eller klader, spola med
varmt vatten. Om det kvarstar ndgon rodnad eller irritation, kontakta ldkare.

- Ominnehalleti gelférpackningen svéljs, ge ett eller tva glas vatten och framkalla krékning,
kontakta ldkare.

VARNING

« Vérme ska inte anvdandas om patienten har cirkulationsproblem.

- Sta eller ligg inte pa férpackningen. For stor vikt kan orsaka bristning eller lackage. « Kasta
forpackningen om ldckage uppstar.
« Det r starkt att du

AVSEDD ANVANDNING
Ska ge varme eller kyla dar det behdvs fér att hjélpa till med lindring.

INDIKATIONER
Kyla: Smérta och svullnad. Varme: Smarta.

KONTRAINDIKATIONER

Overkanslighet eller allergier mot ndgot av de material som knéskyddet ar tillverkat av. Svullnad
av lymfatisk vdvnad orsakad av cirkulationsstérningar. Patienter som inte far anvanda en
ortopedisk anordning enligt medicinska instruktioner.

FORSIKTIGHETSATGARDER

LAS INSTRUKTIONER FORE ANVANDNING. Korrekt utbildning i anvéndningen av denna enhet
bor dga rum innan den tillampas. Dessa anvisningar ar endast riktlinjer och erbjuds inte som
medicinska rekommendationer. Om du lider av ett allvarligt medicinskt tillstand rekommenderar
vi starkt att du radg6r med en legitimerad sjukvardspersonal innan du anvander produkten.
Korrekt montering krdvs for att denna produkt ska vara effektiv. Under vissa omstandigheter
kan den har produkten ordineras av en lakare. Se den begransade garantin for ytterligare
information.

SKOTSELRAD
Handtvatt endast vid 30° C; Tvétta med milt rengéringsmedel; Lufttorka; Anvénd inte blekmedel
eller andra kemikalier.

ar din ldkare innan du anvénder denna produkt.

MATERIAL
Nylon, polyuretan, gel.

INTE TILLVERKAD MED NATURGUMMILATEX.

BORTSKAFFANDE
Produkten kan kasseras pa ett sékert satt i enlighet med lokala lagar.

RAPPORTERING
Vanligen rapportera alla allvarliga handelser som rér anvandningen av denna enhet till bade den
behdriga myndigheten i ditt land och till tillverkaren (listad i detta dokument).

BEGRANSAD GARANTI

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, garanterar anvandaren som ursprungligen koper denna
produkt att den &r fri fran defekter i material och utférande. Aspen Medical Products, LLC: s enda
skyldighet i handelse av garantibrott &r att reparera eller ersatta den defekta produkten eller delarna.

Aspen Medical Products, LLC har ingen skyldighet enligt denna begrénsade garantii handelse:

(a) Produkten képtes inte fran Aspen Medical Products, LLC eller genom dess auktoriserade
distributionskanaler;

(b) Produkten har @ndrats;

(c) Eventuella delar som inte levererats av Aspen Medical Products, LLC sétts in i produkten; eller

(d) Produktens bruksanvisning anvands inte i enlighet med Aspen Medical Products, LLC.

FOREGAENDE AR DET ENDA OCH EXKLUSIVA ATGARDEN FOR FEL | TIANSTEN AV ELLER FEL | PRODUKTEN. ASPEN MEDICAL
PRODUCTS, LLC FAR INTE ANSVARAS UNDER DENNA ELLER UNDERFORSTADD GARANTI FOR EVENTUELLA DIREKTA, SPECIELLA,
TILLFALLIGA ELLER FOLJDSKADOR. DENNA GARANTI ERSATTER ALLA OVRIGA GARANTIER, UTTRYCKTA ELLER UNDERFORSTADDA,
INKLUSIVE GARANTIN FOR SALJBARHET ELLER LAMPLIGHET FOR ETT SARSKILT SYFTE ELLER ANVANDNING, OCH ALLA
FORPLIKTELSER ELLER ANSVAR FRAN ASPEN MEDICAL PRODUCTS SIDA FOR SKADOR SOM UPPSTAR ELLER | FORBINDELSE MED
ANVANDNINGEN AV PRODUKTERNA, VILKA HARMED AVVISAS OCH EXKLUDERAS AV ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

Denna garanti ger dig specifika juridiska rattigheter och du kan ha andra réttigheter som varierar fran
plats till plats.

En lista 6ver auktoriserade distributérer i ditt omrade ér tillganglig pa begaran.

« MomecTyTe NakeT B KOHTEiHep, KOTOPbIA NOAXOAMT ANS UCMONb30BAHUS B MUKPOBONHOBOV Neuy.

« HarpeBaiiTe nakeT Ha N0NHOM MOWHOCTH B TeueHue 10 CEeKyH. (BPems yKa3aHO ANst MUKDOBONHOBO
neun MowHocTbio 600 Br).
- Bi nakert u3 i Neum n npoBepbTe, Harpencs 11 oH 0 Heo6XxoaMMoi
Temnepartypbl. ECu nakeT HeloCTaTouHOo ropsiuMit, NOMECTUTE ero 0GPATHO Ha HECKONBKO 5-CeKYHAHbIX
MHTEPBanoB, B cymMe He Gonee 20 cekyHa.

« MPUMEYAHME: Ype3mepHblil HarpeB MOXET BbI3BaTb 0XOrK KOXM MW NPUBECTM K Pa3pbiBY Naketa.

« MomecTwTe NakeT B KAPMaH 1 3aQUKCHPYVTE KAPMAH Ha HYXHOM MecTe. YCTaHoBUTE GaHaax 1, npu
HEOGX0IMMOCTH, 3aTSIHUTE ero.

« CHUMMTE NaKeT  NOJOXAMTE NPUMEPHO OKO/O Yaca Nepess NOBTOPHLIM HCMONb30BAHUEM.

« He HarpeBaiiTe renesbiii NakeT Ha NAuTe; OH NPeAHa3HaYeH ToNbKO NS Harpesa B MUKPOBONHOBOI
neun.

« Mepen HarpeBaHueM B MUKPOBONTHOBOI Neyy NaKeT JONKEH UMETb KOMHATHYIO TeMnepaTypy; He
HarpeBaiiTe NakeT B MUKDOBO/IHOBO UM, EC/IM OH 3aMOPOXEH.

« MpekpaTuTe HarpeBaHme, €C/IM NaKeT Pa3AyNCs KAk BO3AYLIHbIN Wap; TaKoe pacuMpeHie 03Havaer,
uTO NaKer neperpencs.

« Mepen TeM Kak BbiHYTb NaKeT 13 MMKPOBONHOBOI ey, BHUMATE/IbHO 0CMOTPHTE ero Ha Hanuuue
NpU3HAKOB Pa3pblBa WM yTeuku; ecv 06HapyxeHa Kakas-M6o yTeuka, AOKANTECD, NOKa NakKeT
OCTBIHET, # OC/IE 3TOT0 YTUAU3UPYiATE ero.

« TwatenbHo NpoBepbTe TeMNEepaTypy reNeBoro NakeTa; €C/M NakeT CMWKOM ropsuMii, nepes
HaNOXEHUeM NaUNEHTY AaiiTe eMy OCTbiTb.

« CNMLLIKOM BbICOKast TeMMepaTypa nakera MOXeT NPUBECTM K 0XOraM, OBPEXAEHMIO NaKeTa n
BO3MOXHO/ YTEUKY rens.

OXNAXXAEHWE: MOPO3WU/IbHASl KAMEPA

« MomecTyTe NakeT 8 MOPO3W/IbHYIO KaMePy Ha OAMH-ABa Yaca.

« i3BneKuTe ero U3 MOPO3MILHOM KaMepbl.

« MomecTwTe NakeT B KaPMaH 1 3aQUKCHPYVTE KAPMAH Ha HYXHOM MecTe. YCTaHoBUTE GaHaax 1, npu
HEOGX0IMMOCTH, 3aTSIHUTE ero.

« CHUMMTE NaKeT i NOJOXAMTE HEe MEHEE O/IHOrO Yaca nepe/ NOBTOPHLIM Ucnonb3oBaHuem. Mocne
OKOHUaHWs NPOLEAYPbI NO/IOXMTE NAaKeT 06PATHO B MOPO3M/IbHYIO Kamepy. MakeT Ans neuenus Aspen
COXPAHWT CBOK TUGKOCTD.

« Mocne OKoHuaHUst NPOLEAYPbI BHAMATENIbHO 0CMOTPHUTE KOXY BE3/e, /e OHa HAXOAMNACh Noj
B803/1€/ICTBMEM X0/104a; NPU 06ECUBEUUBAHIN UM IOKPACHEHNUY KOXM IPEKPATATE IeHeHMe i
MPOKOHCYNLTUPYATECH C BPAYOM.

« CNMLWIKOM [ONITOE MCMIONb30BAHME OXNIaX AAIOLLETO Fe/st MOXET MPUBECTH K OGMOPOXEHUIO KOXU.

- He cTaBbTe 1 He KNapwTe Ha NakeT Taxenble npy ero B wm
MOPO3U/ILHO KaMepe.

AOMONHUTE/NbHBIE NPEAYNPEXAEHUSA

« HecoGniopeHme AaHHbIX MHCTPYKWWi U NPeyNpPEXAeHi MOXET NPUBECTM K TPaBMaM u/nin
MOBPeX/AEHUIO UMyU|eCTBa.

« HenpasunbHoe MCNonb30BaHMe reNeBoro nakeTa MOXET NPUBECTH K TPaBMaM.

« Tpe6yeTcs KOHTPO/Ib CO CTOPOHbI B3POC/IbIX; HE NO3BONATE AETAM HarpesaTh refieBblil nakeT 6e3
npuCcMOTPa B3POC/bIX. MCNoNb30BaHMe reNeBoro naketa ACTLMM WM UHBa/MAAMM Ge3 NIPUCMOTPA
B3POC/IbIX MOXET GbITb ONACHbIM.

« leneBblit NaKeT He JOMKHbI UCl Tb NIOAY, YyBCT K Temneparyp,
Hanpumep, ¢ 3a60N1eBaHNAMIU KDOBEHOCHOI CUCTEMBI, HRPBHO/ CUCTEMBI, AMAGETOM, NapauoM
HU3KO/ UyBCTBUTE/IBHOCTBIO KOXH.

« Henb3s ncnonb3osaTh MOKPbIM reNeBbiit Naker, a Takke BMeCTe C N0N0TeHUaMu.

« leneBblit NaKeT NPeHA3HAYEH TONLKO A/ISt HAPYXHOTO NPUMEHEHUS.

« He npokanbigaiiTe, He peUTe U He HaAiKYCbIBaliTe reNeBbii naker.

« He ucnonb3yitte renesbiit naker ¢ cpeacTeamu, c M1
Kpemami, 6anb3amamu, Massimi WM 10CbOHaMM.

« He npuknapbiBarite nakeT K 4yBCTBUTE/bHbIM Y4ACTKAM KOXM.

« Ecnv koxa noBpexieHa, nepe/l HanoXeHueM refleBoro nakera 06paGoTaitte paHy U HANOXWTe Ha Hee
CTEPU/IbHYIO NOBSI3KY.

« Ecnv copepxumMoe nakeTa nonano B rnasa, Ha KXy U 0fexay, NpOMOTe Tennoi BOAo#; ecu
noKpacHeHue i He 1cuesHyT, 06p b K Bpauy.

« Mpyu NPOrNaTLIBaHUY COAEPXMMOrO reNEBOrO NaKeTa AainTe YenoBeKy BbINUTL OANH WM ABa CTakaHa
BO/1bl, TOGbI BbI3BATL PBOTY, N0OC/IE 3TOr0 06PATUTECH K BPAYY.

OCTOPOXHO!

« Ecnny naumenta c He A 1 bTenno.

« He HacTynaiite u He caguTech Ha naker. YpeaMepHbiii BEC MOXET NPUBECTH K €ro PaspbIBy UM yTeuKe.
« Ecnv npomsowna yTeuka, BbIGPOCHTE Naker.

« Mepea Crnob30BaHNEM JAHHOTO M3AE/US HACTOATE/ILHO PEKOMEHYeTCSsi MPOKOHCYNIbTUPOBATHLCS C

BPAuOM.

LIENEBOE UCMO/Ib30BAHUE
06neryaet 60/1b C NOMOLLbIO OXN1AXAEHNS MW HArPeBaHUSA ONPeaeNeHHbIX y4acTKOB.

MOKA3AHMS K MPUMEHEHUIO
Oxnaxpaenune: 601b 1 Npunyxnoctb. Harpes: 60nb.

MPOTUBOMOKA3AHUA

MoBbilLEHHaR YYBCTBUTENLHOCTD W ANNEPTHUS Ha NII0GO/ U3 MaTEPUA/IOB, U3 KOTOPbIX U3rOTOB/EH
KopceT. OTek NMMPATU4ECKON TKaHW M3-3a HapyLIEHUs KpOBOOGPaLLEHMS. MaLneHTbl, KOTOPbIM
3anpeLLEeHo HOCUTb KOPCET N0 MEAMLMHCKAM NOKa3aHUAM.

MEPbI MPEAOCTOPO)XXHOCTH

NEPE/ UCNO/b30BAHUEM BHUMATE/IbHO O3HAKOMBTECH C MUHCTPYKLIMEN. Npeasaputensto
npoiiTn 06y TOMY, Kak TbCS 3TUM YCTPOACTBOM. [laHHble yKa3aHus

ABNAIOTCA 06LWMMY COBETAMM, @ HEe MEANLIMHCKUMM PEKOMEHAaUNAMM. EC/M Bbl CTPaaeTe cepbesHbiM

3a60neBaHNeM, Mbl HACTOATENIbHO BaM NPOKOHC: ThCs

MefnKkoM Nepef MCnonb3oBaHMeM 3Toro u3fenus. HTo6bl CNob3oBaHMe AAHHOTO U3AEUS NPUHECNO

nonb3y, TpebyeTcs ero NpaBuIbHAsA YCTaHOBKA. B HEKOTOPbIX Clyyasx AaHHOE U3aenue UCnonb3yercs no
Bpava. CM. B OTp: 7i rapaHThu.

PEKOMEHAALIMM MO YX0AaY
CrupaTb T0N1bKO BPYUHYI0 Npyn 30°C ¢ MArKUM MOKOLMM CPEACTBOM, CYLINTL Ha BO3AYXe, He NCMONb30BaTh
oTGenUBaTeNN MM APYTAE XUMUYECKHE BELIECTBA.

MATEPUA/TbI
HeitnoH, nonnypetan, renb.

HE COAEPXXWUT HATYPAJIbHOT O JIATEKCA.

YTUNU3ALMA
ToBap MOXHO yTUNM3NPOBATbL B COOTBETCTBMM C MECTHbIMU NPaBUNaMu.

YBEAOM/IEHUE OB MUHUMAEHTAX

0 nio6bix C cl cuc [aHHOr0 YCTPOIiCTBa, Cneayer
C0061LaTL Kak B KOMMETEHTHbI/ OPraH BaLIEro WraTa, Tak  NPOU3BOAUTENIO (YKa3aHHOMY B 3TOM
[NOKyMeHTe).

OrPAHMYEHHASA TAPAHTUSA
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KOTOPbIi NEPBOHAUANBLHO NPUOGPEN AaHHBII NPOAYKT, OTCYTCTBUE B HEM AeHEKTOB MaTepUasnos n
u3rotoBneHus. EAMHcTBEHHbIM 06513aTenbcTBoM Aspen Medical Products, LLC B cnyyae HapyweHus
rapaHTMM ABNAETCA PEMOHT NV 3aMeHa AePEKTHOTO U3ANNA UK ero YacTy.

Aspen Medical Products, LLC He HeceT 06513aTeNIbCTB N0 AaHHO OTPaHNYEHHON rapaHTum, ecu:

(a) npoaykT He 6bin npuobpeTteH y Aspen Medical Products, LLC unu yepes odpuunanbHbie kaHanb!
npopax;

(b) B npoayKT 6biNK BHECEHbI U3MEHEHUS;

(c) B npoayKT 6binn [ieTanu, He noc Aspen Medical Products, LLC;

(d) npoayKT He ucnonb3ayetcs B COOTBETCTBUM C MHCTPYKUMAMU no npumeHeHnio Aspen Medical Products,
LLC.

BBILIEW3/IOKEHHOE ABNFETCA EAMHCTBEHHBIM U UCKIOUMTE/bHbIM CPEACTBOM BO3MELLEHMS B C/TYYAE
HEWCMPABHOCT MW AEQEKTA M3AENAR. ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC B PAMKAX IAHHOV TAPAHTUV M/IW NIOBbIX
MO/PA3YMEBAEMbIX FAPAHTMI HE HECET OTBETCTBEHHOCTY HY 3A KAKVE NPSIMBIE, CTIELIMANIbHBIE, CNIYYARHBIE

/I KOCBEHHBIE YBbITKM. HACTOSILIAS FAPAHTMA 3AMEHAET NIOBbIE 1PYTVE BbIPAXEHHBIE UM NOJPA3YMEBAEMBIE
TAPAHTY, BK/TIOYAS FAPAHTUIO TOBAPHOM MPUTOAHOCTY U MPUTOAHOCTU 11 KOHKPETHOW LIE/IW, A TAKXKE /IOBbIE
OBA3ATENLCTBA MM OTBETCTBEHHOCTb CO CTOPOHbI ASPEN MEDICAL PRODUCTS B OTHOLUEHMY MOBPEX AEHNI,
CBA3AHHBIX C UCTO/Ib30BAHUEM U3AIENNA; TAKUM OBPA30M, ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC OTKA3BIBAETCS OT HUX U
CHWMAET C CEBS OTBETCTBEHHOCTb.

[laHHan rapaHTus naeT Bam onpeeneHHble lpuanYeckue Npasa. Takxe Bbl MoXeTe 061aAaTh i ApYruMu
npaBamy, KOTOPbIe BapbUPYIOTCS B 3aBUCMMOCTY OT MECTOMONOXEHNS.

CnMcoK 0GMUMaNbHBIX AMCTPUOLIOTOPOB B BalLEM PErMOHe MOXHO NONYYMTh N0 3anpocy.

« Coloque o pacote em um recipiente seguro para micro-ondas.

« Aqueca o pacote com poténcia maxima por 10 segundos (o tempo é baseado em micro- ondas
de 600 watts).

« Retire o pacote do micro-ondas e verifique a temperatura desejada. Se o pacote ndo estiver
quente o suficiente, coloque-o de volta no micro-ondas por intervalos de 5 segundos, sem
exceder os 20 segundos adicionais.

« NOTA: O superaquecimento pode causar queimaduras na pele ou ruptura da embalagem.

« Coloque o pacote na bolsa e posicione-a no local desejado. Aplique a bracadeira e aperte
conforme necessario.

- Remova o pacote e espere aproximadamente uma hora antes de aplicar de novo.

« Nao aqueca o pacote de gel no fogéo; o pacote de gel s6 deve ser aquecido no micro- ondas.
« 0 pacote de gel deve estar a temperatura ambiente antes de aquecer no micro-ondas; ndo
coloque o gel no micro-ondas se estiver congelado.

- Interrompa o aquecimento se o pacote de gel se expandir como um baldo; tal expanséo
significa que o pacote estd superaquecido.

« Antes de remover o pacote de gel do micro-ondas, o observe atentamente se hd qualquer sinal
de possivel ruptura ou vazamento; se for encontrado um vazamento, espere o pacote de gel
esfriar antes de remover e descartar.

« Verifique cuidadosamente o pacote de gel para obter a temperatura desejada; se ele estiver
muito quente, deixe esfriar antes de aplicar.

« 0 aquecimento excessivo do pacote de gel pode causar queimaduras na pele, deterioracdo do
pacote de gel e possivel vazamento.

FRIO: CONGELADOR

« Coloque o pacote no congelador por uma a duas horas.

« Remova o pacote do congelador

« Coloque o pacote na bolsa e posicione-a no local desejado. Aplique a bracadeira e aperte
conforme necessario.

« Remova o pacote e espere pelo menos uma hora antes de aplicar de novo na area. Apés a
aplicacdo, coloque de novo o pacote no congelador. O Aspen Therapy Pack continuara flexivel.
« Apds o uso, inspecione a pele em todos os lugares onde o pacote de gel foi aplicado; se
ocorrer alguma descoloracdo ou ver do, interrompa o tr e consulte um médico
especialista.

« 0 uso excessivo do pacote de gel a frio pode causar queimaduras na pele.

« Quando armazenado na geladeira ou no congelador, néo coloque objetos pesados sobre o
pacote de gel.

AVISOS ADICIONAIS

« 0 ndo cumprimento destas instrugdes e avisos pode causar ferimentos e/ou danos materiais.
« 0 uso inadequado do pacote de gel pode causar ferimentos.

« E necessaria supervisdo por um adulto; ndo permita que criangas aquecam o gel enquanto ndo
estiverem supervisionadas. O uso desacompanhado de pacotes de gel por criancas ou pessoas
incapacitadas pode ser perigoso.

« 0 pacote de gel ndo deve ser usado por individuos is a temp: extremas, com
problemas circulatérios, diabetes, distirbios nervosos, paralisia ou pele sensivel.

« 0 pacote de gel ndo deve ser usado molhado ou com toalhas.

- O pacote de gel € apenas para uso externo.

« N&o perfure, rasgue ou morda o pacote de gel.

« N&o use o pacote de gel com produtos
logBes esportivas.

« N&o use o pacote de gel sobre dreas de pele sensivel.

« Se a pele estiver fraturada, trate a ferida e aplique uma bandagem estéril na lesdo antes de
usar o pacote de gel.

« Se o conteddo do pacote de gel entrar em contato com os olhos, a pele ou a roupa, lave com
dgua morna; se alguma vermelhiddo ou irritagdo persistir, consulte um médico.

« Se o conteddo do pacote de gel for ingerido, dé um ou dois copos de dgua e induza o vémito,
consulte um médico.

CUIDADO

« Calor ndo deve ser usado se o paciente tiver problemas circulatérios.

« Ndo permaneca nem se deite sobre o pacote. Excesso de peso pode causar ruptura ou
vazamento.

« Descarte o pacote se ocorrer vazamento.

« E altamente recomendavel consultar seu médico antes de usar este produto.

USO PRETENDIDO
Para fornecer calor ou frio onde necessario para ajudar a proporcionar alivio..

INDICACOES
Frio: Dor e inchago. Quente: Dor.

CONTRAINDICAGOES

Hipersensibilidade ou alergia a qualquer um dos materiais com os quais a drtese € feita. Inchaco
do tecido linfatico causado por disttrbios circulatdrios. Pacientes que ndo podem usar colete de
acordo com as instruges médicas.

PRECAUGOES

LEIAAS INSTRU(_;()ES ANTES DE USAR. O treinamento adequado sobre o uso deste dispositivo
deve ocorrer antes de ser aplicado. Estas instrugdes séo apenas diretrizes e ndo sédo
disponibilizadas como recomendagdes médicas. Se vocé sofrer de uma séria condi¢do médica,
sugerimos que consulte um profissional de satde licenciado antes de usar este produto.

E necessério acompanhamento adequado para que este produto seja eficaz. Em algumas
circunstancias, este produto pode ser prescrito por um médico. Consulte a garantia limitada para
obter mais informagdes a esse respeito.

INSTRUGOES DE CUIDADOS

Lavar a mdo apenas a 30°C; lave com detergente neutro; seque ao ar livre; ndo use dgua sanitaria
ou outros produtos quimicos.

MATERIAIS

Ndilon, Poliuretano, Gel.

NAO CONTEM LATEX DE BORRACHA NATURAL.

DESCARTE

0 produto pode ser descartado com seguranca de acordo com as leis locais.

INFORMES

Informe qualquer incidente grave envolvendo o uso deste dispositivo a autoridade competente
em seu estado e ao fabricante (listado neste documento).

icos, como cremes, bd ini ou

GARANTIA LIMITADA

AAspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, garante ao usudrio que originalmente compra este
produto que ele estd livre de defeitos de material e mdo de obra. A tinica obrigagdo da Aspen Medical
Products, LLC, no caso de violagdo da garantia, serd a reparagéo ou substituicdo do(s) produto(s)
defeituosol(s).

AAspen Medical Products, LLC, ndo tera nenhuma obrigagdo sob esta garantia limitada caso:

(a) O produto ndo tenha sido comprado da Aspen Medical Products, LLC, nem de seus canais de
distribuicdo autorizados;

(b) O produto seja alterado;

(c) Quaisquer pegas ndo fornecidas pela Aspen Medical Products, LLC, sejam inseridas no produto; ou

(d) O produto ndo seja usado de acordo com as instru¢des de uso de produtos médicos da Aspen Medical
Products, LLC.

O ANTECEDENTE £ O UNICO E EXCLUSIVO RECURSO PARA FALHA NO SERVICO OU DEFEITO NO PRODUTO. A ASPEN MEDICAL
PRODUCTS, LLC, NAO DEVE SER RESPONSABILIZADA SOB ESTA OU QUALQUER GARANTIA IMPLICITA POR QUAISQUER DANOS
DIRETOS, ESPECIAIS, INCIDENTALS OU CONSEQUENCIAIS. ESTA GARANTIA SUBSTITUI TODAS AS OUTRAS GARANTIAS, EXPRESSAS
OU IMPLICITAS, INCLUINDO A GARANTIA DE COMERCIALIZACAO OU ADEQUACAO A UM DETERMINADO FIM OU USO E TODAS AS
OBRIGACOES OU RESPONSABILIDADES POR PARTE DA ASPEN MEDICAL PRODUTOS POR DANOS DECORRENTES OU RELACIONADOS
AUTILIZACAO DOS PRODUTOS, QUE SAO REJEITADOS E EXCLUIDOS PELA ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

Esta garantia Ihe dd direitos legais especificos, e vocé pode ter outros direitos que variam de local para
local.

Uma lista de distribuidores autorizados em sua drea esta disponivel mediante solicitacdo.
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